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RESUMO

INTRODUÇÃO:  O  envelhecimento  está  associado  a  alterações  fisiológicas  que  podem  comprometer  a
integridade cutânea e vascular, tornando a punção venosa periférica (PVP) na pessoa idosa um procedimento
que demanda conhecimentos técnico-científicos,  habilidades específicas e adequada tomada de decisão.
Nesse contexto, a simulação clínica favorece o desenvolvimento de competências em ambiente seguro e
controlado. OBJETIVOS: Construir um cenário simulado sobre PVP na pessoa idosa destinado a estudantes de
Enfermagem. MÉTODO: Estudo metodológico, de abordagem quantitativa, desenvolvido entre fevereiro e
março de 2026, no curso de Enfermagem da Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB), na área de Ciências da Saúde do CNPq. Inicialmente, realizou-se revisão de escopo para
identificar evidências sobre PVP e complicações associadas ao procedimento em pessoas idosas, conforme
recomendações  do  Joanna  Briggs  Institute  e  PRISMA-ScR,  com protocolo  registrado  no  Open  Science
Framework (DOI: 10.17605/OSF.IO/ACJUZ). A pergunta foi estruturada segundo o modelo PCC, incluindo
estudos publicados entre 2021 e 2025. Posteriormente, as evidências subsidiaram a construção do cenário,
fundamentada na NLN Jeffries Simulation Theory, nas diretrizes da International Nursing Association for
Clinical  Simulation  and  Learning  e  no  modelo  Vessel  Health  and  Preservation.  RESULTADOS:  Foram
identificados  1.455  registros,  com  exclusão  de  401  duplicados.  Após  a  triagem,  26  estudos  foram
selecionados para leitura na íntegra.  As principais  complicações identificadas foram flebite,  infiltração,
obstrução e falha do dispositivo,  associadas principalmente à idade avançada,  comorbidades,  tempo de
permanência do cateter e características da terapia intravenosa. Essas evidências subsidiaram a construção
de cenário de 60 minutos, distribuídos em prebriefing/briefing, experiência simulada e debriefing reflexivo. O
caso aborda pessoa idosa com pneumonia adquirida na comunidade e acesso venoso periférico no dorso da
mão, apresentando sinais de complicações locais. Foram elaborados guia docente, ficha do participante,
roteiro do paciente e acompanhante e checklist  de ações prioritárias de enfermagem. CONCLUSÃO: O
cenário  construído apresenta  potencial  para a  formação de estudantes  de Enfermagem, favorecendo o
raciocínio clínico, as habilidades técnicas e a tomada de decisão baseada em evidências. Recomenda-se a
continuidade da validação e estudos de efetividade educacional. Quanto à temática da Semana Universitária,
o trabalho contribui para a Diversidade, Inclusão e Transformação Social ao incorporar as especificidades do
envelhecimento à formação em Enfermagem, favorecendo uma assistência mais segura, individualizada e
equitativa. 
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