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RESUMO

Grande área do CNPq: Ciências da Saúde 

Introdução: O uso racional de medicamentos é fundamental para garantir tratamentos seguros e eficazes.
Nesse  contexto,  o  farmacêutico  clínico  desempenha  papel  importante  na  orientação  dos  pacientes,
acompanhamento  da  farmacoterapia  e  identificação  de  problemas  relacionados  aos  medicamentos,
contribuindo para a qualidade do cuidado em saúde. Objetivo: Analisar as contribuições da atuação clínica
do farmacêutico para a promoção do uso racional de medicamentos. Metodologia: Uma revisão narrativa da
literatura, que caracteriza um trabalho descritivo com abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de
analisar  as  contribuições  da  atuação  clínica  do  farmacêutico  para  a  promoção  do  uso  racional  de
medicamentos. A busca bibliográfica será realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saúde
(BVS) e Scopus, utilizando os descritores “farmacêutico clínico”, “uso racional de medicamentos” e “cuidado
farmacêutico”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Serão considerados artigos publicados
entre 2022 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol, relacionados à atuação clínica do farmacêutico
e ao uso racional de medicamentos. Após a identificação e seleção dos estudos pertinentes, os achados serão
analisados  de  forma  qualitativa  e  organizados  em  categorias  temáticas  relacionadas  às  principais
intervenções e contribuições do farmacêutico para a promoção do uso adequado e seguro de medicamentos.
Resultados e discussão: Os estudos analisados evidenciam que a atuação clínica do farmacêutico apresenta
contribuição  relevante  o  uso  racional  de  medicamentos,  especialmente  por  meio  do  acompanhamento
farmacoterapêutico,  da  identificação  de  problemas  relacionados  a  medicamentos  e  orientação
individualizada.  Dentre  as  principais  contribuições  identificadas,  destacam-se  a  identificação  de
discrepâncias  e  problemas  relacionados  aos  medicamentos,  a  orientação  quanto  ao  uso  adequado e  a
participação do farmacêutico no acompanhamento de pacientes com condições crônicas. Evidências recentes
demonstram que intervenções farmacêuticas podem favorecer a adesão medicamentosa em comparação ao
cuidado usual, embora os resultados apresentem heterogeneidade entre os estudos e dependem do tipo,
duração e forma de implementação da intervenção.Dessa forma, os achados sugerem que a atuação clínica
do  farmacêutico  constitui  uma  estratégia  relevante,  contribuindo  para  a  prevenção  de  problemas
relacionados à farmacoterapia, melhoria da adesão e fortalecimento da segurança do paciente. Conclusão: A
atuação clínica do farmacêutico contribui para o uso racional de medicamentos, principalmente por meio da
orientação,  acompanhamento  farmacoterapêutico  e  identificação  de  problemas  relacionados  aos
medicamentos.  Dessa forma,  o  farmacêutico exerce papel  importante na promoção da segurança e  da
qualidade do tratamento CONTRIBUIÇÃO PARA A DIVERSIDADE, INCLUSÃO E TRANSFORMAÇÃO
SOCIAL: O trabalho contribui para a temática  ao evidenciar a importância do farmacêutico na promoção de
um cuidado em saúde mais seguro, acessível e qualificado, fortalecendo o acesso à informação e ao uso
adequado de medicamentos por diferentes grupos da população. Agradecimentos: À Fundação Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento Científico e Tecnológico (FUNCAP), pelo apoio e incentivo à pesquisa científica e à
formação  acadêmica.  Agradecemos  pelo  suporte  concedido  para  o  desenvolvimento  deste
trabalho.Agradecemos também à Universidade da  Integração Internacional  da  Lusofonia  Afro-Brasileira
(UNILAB) pelo suporte institucional para o desenvolvimento deste trabalho.
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