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RESUMO

Introduçãoꓽ  A  punção  venosa  periférica  é  um  procedimento  frequente  na  enfermagem  e  requer
conhecimentos técnico científicos,  habilidades psicomotoras e tomada de decisão. Na pessoa idosa, sua
realização apresenta desafios decorrentes do envelhecimento, como fragilidade, redução da elasticidade
cutânea, diminuição da mobilidade dos tecidos e alterações na rede vascular. Essas particularidades exigem
competências  para  avaliação,  seleção  do  dispositivo  e  realização  segura.  Nesse  contexto,  estratégias
pedagógicas devem aproximar estudantes de situações clínicas realísticas antes da prática assistencial. A
simulação clínica destaca-se por proporcionar aprendizagem segura, integrando conhecimentos teóricos e
práticos, habilidades, raciocínio clínico e tomada de decisão. Objetivoꓽ Avaliar um cenário simulado sobre
punção venosa periférica na pessoa idosa aplicado a estudantes de Enfermagem. Metodologiaꓽ Estudo
avaliativo, de abordagem quantitativa, desenvolvido no curso de Enfermagem da Universidade da Integração
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). O cenário simulado, construído com base em evidências
científicas, foi fundamentado na NLN Jeffries Simulation Theory, nas diretrizes da International Nursing
Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL) e no modelo Vessel Health and Preservation
(VHP). A coleta de dados foi realizada em maio de 2026, com a participação de 26 estudantes matriculados
no 8º semestre de Enfermagem na disciplina de Processo de Cuidar da Pessoa Idosa. A atividade ocorreu no
laboratório  de  enfermagem,  em  ambiente  hospitalar  simulado,  e  foi  organizada  em  três  momentos:
prebriefing/briefing, experiência simulada e debriefing reflexivo. O caso clínico abordou uma pessoa idosa
com pneumonia adquirida na comunidade e acesso venoso periférico no dorso da mão, apresentando sinais
sugestivos de complicações locais. Após o cenário, os estudantes avaliaram a estratégia e sua contribuição
para  a  aprendizagem.  Resultadosꓽ  Participaram 26  estudantes  do  8º  semestre.  O  cenário  possibilitou
vivenciar situação clínica de avaliação e manejo do acesso venoso periférico na pessoa idosa,  exigindo
conhecimentos,  habilidades  práticas,  raciocínio  clínico  e  tomada  de  decisão.  Os  estudantes  avaliaram
positivamente a experiência e consideraram o cenário excelente método de aprendizagem, destacando sua
contribuição para aproximar teoria e prática e compreender as particularidades da punção venosa periférica
na pessoa idosa. A estratégia favoreceu a reflexão sobre identificação de complicações, avaliação do acesso
venoso  e  decisões  diante  de  situações  simuladas.  Conclusõesꓽ  O  cenário  foi  avaliado  positivamente,
evidenciando potencial como estratégia pedagógica para o ensino da punção venosa periférica na pessoa
idosa. A simulação proporcionou aprendizagem contextualizada e segura, favorecendo integração teórico-
prática,  raciocínio  clínico  e  tomada de  decisão.  Assim,  o  cenário  pode contribuir  para  a  formação de
estudantes e o desenvolvimento de competências relacionadas ao cuidado seguro à pessoa idosa. De acordo
com o tema da semana universitária  Diversidade,  inclusão e  transformação social,  o  estudo destaca a
importância de preparar os estudantes de Enfermagem para atuar em diferentes contextos, contribuindo
para um cuidado mais seguro, inclusivo e adequado às características da pessoa idosa.
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