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RESUMO

Introducao: A assisténcia pré-natal apropriada atua como um dos principais determinantes para a redugao da
morbimortalidade materno-infantil. Contudo, as desigualdades sociodemograficas e vulnerabilidades
associadas aos extremos da idade reprodutiva constituem importantes barreiras ao acesso equitativo aos
servigos de saude, evidenciando desigualdades estruturais. Objetivo: O presente trabalho objetiva analisar
comparativamente a adequacdo do numero de consultas de pré-natal segundo a faixa etédria materna na
Regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2021 a 2026. Metodologia: O delineamento metodolégico adotado é
0 ecoldgico descritivo, de série temporal e abordagem quantitativa, fundamentado em dados secundérios
disponibilizados no Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS). A investigacao
examinou todos os registros de nascidos vivos na regido Nordeste. A analise cruzou a variavel do quantitativo
de consultas de pré-natal, estratificada em inadequada (menos de sete consultas) e adequada (sete ou mais
consultas), com a idade materna, categorizada em adolescentes (menores de 20 anos), adultas (20 a 34 anos)
e idade avancada (35 anos ou mais), desconsiderando-se registros incompletos ou ignorados. Para o
tratamento estatistico, realizou-se a avaliacdo descritiva de frequéncias absolutas e relativas, tendo sido
utilizado o Excel como ferramenta para anélise. Resultados: Os resultados identificaram 3.754.021 nascidos
vivos nos nove estados durante o periodo. A tabulacdo revelou reducao da inadequagao do pré-natal
conforme o aumento da faixa etdria materna. O grupo de adolescentes (546.392 nascimentos) apresentou a
maior proporcdo de pré-natal inadequado, com 33,09% dos registros mantendo um pré-natal inadequado e
apenas 66,30% atingindo a cobertura preconizada. Em contrapartida, as maes adultas (2.604.969
nascimentos) apresentaram 24,20% de inadequacdo e 75,13% de cobertura adequada. O grupo de idade
materna avancada (602.655 registros) alcanca os melhores indicadores de acesso, com 21,85% de
inadequacao e 77,37% de adequacgao nas consultas. Conclusdes: Observa-se maior inadequacgao do pré-natal
entre adolescentes, sugerindo maior vulnerabilidade no acesso aos servicos de saude reprodutiva. A
expressiva taxa de pré-natal inadequado entre as mais jovens demonstra a necessidade urgente de politicas
publicas que foquem na captagdo precoce e no acolhimento desse grupo na Atengao Priméria.
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