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RESUMO

As transformacgoes contemporaneas do mundo do trabalho, intensificadas pela reestruturacao produtiva do
capital e pelas contrarreformas do Estado, vém produzindo profundas alteracoes nas relagdes, condigoes e
formas de organizacao do trabalho, repercutindo de maneira particular sobre os trabalhadores inseridos nas
politicas publicas. No contexto da satde publica brasileira, tais processos articulam-se a racionalidade
neoliberal, ao subfinanciamento das politicas sociais e a progressiva incorporacdo de mecanismos de gestdo
orientados pela produtividade e pela racionalizacdo dos recursos. Conforme Antunes (2018), a
reconfiguragao do trabalho no capitalismo contemporaneo expressa novas morfologias laborais, marcadas
pela intensificagao da exploracao da forca de trabalho, pela instabilidade dos vinculos e pela precarizagao
das condicoes de exercicio profissional. Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar,
a partir de uma perspectiva critica, as determinagdes da precarizacgado do trabalho e suas repercussoes sobre
o sofrimento psiquico de trabalhadores da satde publica, com énfase nas particularidades do exercicio
profissional de assistentes sociais. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater bibliografico,
fundamentada no referencial critico-dialético e orientada pela andlise das relacdes entre trabalho, Estado,
politicas sociais e questdo social. A discussdo parte da compreensdo de que a precariza¢do nao constitui
fenomeno isolado ou meramente conjuntural, mas expressdo das transformacgdes estruturais do capitalismo e
das estratégias contemporaneas de reproducdo e acumulacao do capital. Nessa diregédo, Behring e Boschetti
(2008) evidenciam que a reconfiguracao do Estado sob a hegemonia neoliberal incide sobre a seguridade
social por meio da reducao e do redirecionamento de recursos, repercutindo nas condigcdes de
implementagao das politicas publicas e, consequentemente, na organizacdo do trabalho. Para Iamamoto
(2015), essas determinagdes atravessam o exercicio profissional do Servigo Social, incidindo tanto sobre suas
condigOes objetivas quanto sobre as dimensdes subjetivas do trabalho. No ambito da satde, esse processo
manifesta-se na sobrecarga das equipes, na insuficiéncia de recursos, na intensificacdo das demandas e na
tensdo entre o projeto ético-politico profissional e requisigdes institucionais predominantemente
administrativas e burocraticas. Tal tensionamento evidencia as contradigdes presentes no cotidiano
profissional, especialmente quando a racionalidade produtivista se sobrepoe as necessidades dos usuarios e
aos principios que orientam a perspectiva do cuidado em saude. Conforme Amarante (2020), a precarizacdo
institucional e a fragilizacao das redes de cuidado constituem dimensoes relevantes para a compreensdo das
condigbes em que se desenvolvem as praticas em saude. A anélise realizada permite compreender, portanto,
que o sofrimento psiquico relacionado ao trabalho ndo deve ser reduzido a uma dimenséo individual ou
patologizante, uma vez que se encontra atravessado por determinagdes sociais, econdmicas, politicas e
institucionais. Assim, o adoecimento dos trabalhadores da saide constitui também uma expressao das
contradi¢des do trabalho contemporaneo, evidenciando os efeitos da precarizagédo sobre a vida, as relagdes
profissionais e a capacidade de efetivacdo das politicas publicas. Problematizar o sofrimento psiquico no
ambito do Servico Social implica apreendé-lo em sua dimensao social e histérica, considerando as mediagdes
entre as transformacdes do mundo do trabalho e as condigdes concretas de exercicio profissional na saude
publica brasileira.
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