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RESUMO

Introdugao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem importante questao de saude publica
e demandam estratégias que ampliem o acesso a prevengao e ao diagnostico precoce. Nesse contexto, a
Atencdo Primaéria a Saude desempenha papel fundamental na oferta de testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites virais B e C. Além da dimensdo técnica, a testagem constitui um momento oportuno para
orientacdo, acolhimento e promogao do cuidado humanizado, considerando a diversidade dos usuarios e
contribuindo para a reducao de barreiras, preconceitos e estigmas relacionados as IST. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma académica de Enfermagem na realizagao de testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B
e C durante o Estagio Eletivo I em uma Unidade Béasica de Satide no municipio de Redencéo, Ceara. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias
desenvolvidas durante o Estagio Eletivo I na Unidade Bésica de Satude Dr. Dilberto Prata Mota, localizada em
Redencdo-CE. Durante os atendimentos de prevencdo do cancer do colo do utero, foram vivenciadas
atividades relacionadas a realizagdo de testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C, além da coleta do
exame citopatolégico do colo uterino. A oferta dos testes rapidos durante esse atendimento constituiu uma
estratégia para ampliar o acesso a testagem. A experiéncia envolveu a realizagao dos procedimentos, contato
com os usuarios e orientagdes relacionadas a prevencdo das IST. Resultados: A experiéncia permitiu
desenvolver e aprimorar habilidades relacionadas a execucdo e interpretacdo dos testes rapidos, além de
ampliar a compreensao sobre a atuacao da enfermagem na prevencao e identificacao precoce das IST. A
oferta da testagem rapida durante a realizacdo do exame citopatoldgico mostrou-se uma estratégia que
favorece a ampliacdo do acesso aos testes, aproveitando uma oportunidade ja existente de contato do usuério
com o servico de satde. A vivéncia evidenciou que a testagem rapida ultrapassa a dimensdo técnica,
constituindo também uma oportunidade para estabelecer comunicacdo, orientar sobre medidas preventivas e
proporcionar um atendimento acolhedor, confidencial e livre de julgamentos. A experiéncia também
possibilitou refletir sobre a necessidade de respeitar as diferentes realidades sociais e culturais dos usuérios,
favorecendo uma assisténcia inclusiva e humanizada. Conclusdo: A realizacdo de testes rapidos durante o
Estdgio Eletivo I mostrou-se uma experiéncia relevante para a formacado académica e profissional em
Enfermagem, fortalecendo conhecimentos e habilidades relacionados a prevencao e ao diagnéstico precoce
das IST. A vivéncia reforcou a importancia do acolhimento, da confidencialidade e do respeito as diferencas
durante a assisténcia, aproximando-se da tematica “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social” ao
reconhecer que ampliar o acesso a informacao, a prevencédo e ao diagndstico contribui para uma assisténcia
mais equitativa, inclusiva e humanizada.
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