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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma capacitacao sobre a realizacao de testagem rapida organizada pelo
Projeto Viver + Saude: Aconselhamento e Testagem para HIV e outras Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) em Ambientes Educacionais, realizada no Centro de Atencdo Integral a Saide (CAIS-
UNILAB). Método: Trata-se de um relato de experiéncia de sete estudantes da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) que participaram do Projeto Viver + Sadde. Dentre eles,
uma era bolsista remunerada e seis eram voluntarios. A formacgao foi realizada em um unico dia, no CAIS, e
foi ministrada por uma enfermeira da proépria instituigdo. Primeiramente, foi feito um acolhimento e
esclarecimento de duvidas, seguido de uma abordagem tedrica sobre a testagem rapida para HIV, sifilis e
hepatites B e C. Em seguida, a enfermeira fez uma demonstracao pratica dos testes, e os bolsistas, sob sua
supervisao, realizaram a testagem em pares. Também foram discutidos o acolhimento, o aconselhamento
antes e depois do teste, as praticas de biosseguranca e a interpretacao dos resultados. Resultados: A
capacitacdo permitiu que os bolsistas melhorassem seus conhecimentos tedricos e praticos sobre como
realizar testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C. A atividade ajudou a esclarecer diuvidas e a dar mais
seguranga e preparo para a execucdo dos procedimentos, além de facilitar a compreensdo da relevancia do
acolhimento, do aconselhamento e da interpretacdo correta dos resultados. A pratica supervisionada
possibilitou a integracao dos conhecimentos tedricos com a realidade da assisténcia, reforcando a formacgao
dos alunos para as tarefas realizadas pelo projeto. Conclusdo: A experiéncia evidenciou a importancia da
formacao para aprimorar as habilidades técnicas e interpessoais dos bolsistas, oferecendo mais confianca na
execucdo da testagem rapida. Além de melhorar os procedimentos técnicos, a atividade destacou a
importancia de uma abordagem acolhedora, ética e humanizada, o que ajuda a garantir um atendimento de
qualidade para as pessoas que procuram fazer o teste de HIV e outras IST.
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