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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiência de uma capacitação sobre a realização de testagem rápida organizada pelo
Projeto  Viver  +  Saúde:   Aconselhamento  e  Testagem  para  HIV  e  outras  Infecções  Sexualmente
Transmissíveis (IST) em Ambientes Educacionais, realizada no Centro de Atenção Integral à Saúde (CAIS-
UNILAB). Método: Trata-se de um relato de experiência de sete estudantes da Universidade da Integração
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) que participaram do Projeto Viver + Saúde. Dentre eles,
uma era bolsista remunerada e seis eram voluntários. A formação foi realizada em um único dia, no CAIS, e
foi  ministrada  por  uma  enfermeira  da  própria  instituição.  Primeiramente,  foi  feito  um acolhimento  e
esclarecimento de dúvidas, seguido de uma abordagem teórica sobre a testagem rápida para HIV, sífilis e
hepatites B e C. Em seguida, a enfermeira fez uma demonstração prática dos testes, e os bolsistas, sob sua
supervisão, realizaram a testagem em pares. Também foram discutidos o acolhimento, o aconselhamento
antes e  depois  do teste,  as  práticas de biossegurança e a  interpretação dos resultados.  Resultados:  A
capacitação permitiu que os bolsistas melhorassem seus conhecimentos teóricos e práticos sobre como
realizar testes rápidos para HIV, sífilis e hepatites B e C. A atividade ajudou a esclarecer dúvidas e a dar mais
segurança e preparo para a execução dos procedimentos, além de facilitar a compreensão da relevância do
acolhimento,  do  aconselhamento  e  da  interpretação  correta  dos  resultados.  A  prática  supervisionada
possibilitou a integração dos conhecimentos teóricos com a realidade da assistência, reforçando a formação
dos alunos para as tarefas realizadas pelo projeto. Conclusão: A experiência evidenciou a importância da
formação para aprimorar as habilidades técnicas e interpessoais dos bolsistas, oferecendo mais confiança na
execução  da  testagem  rápida.  Além  de  melhorar  os  procedimentos  técnicos,  a  atividade  destacou  a
importância de uma abordagem acolhedora, ética e humanizada, o que ajuda a garantir um atendimento de
qualidade para as pessoas que procuram fazer o teste de HIV e outras IST.

Grandes  área  do  CNPq:Ciências  da  Saúde.  Em  que  medida  o  meu  trabalho  contribui  para
“Diversidade,Inclusão e Transformação Social”?. O meu trabalho contribui para a diversidade, inclusão e
transformação social ao capacitar estudantes da área da saúde para a realização de testes rápidos de HIV e
outras IST, fortalecendo a prevenção, o diagnóstico precoce e o acesso à informação em saúde.
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