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RESUMO

Introducdo: Leite Humano Ordenhado (LHO) constitui um insumo terapéutico de elevada relevancia para a
assisténcia nutricional e imunoldgica para recém-nascidos prematuros, de baixo peso e de alto risco
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada durante o Estagio Curricular em Bromatologia do Curso de Farmacia da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, realizado no Banco de Leite Humano do Hospital
Infantil Albert Sabin (HIAS), em Fortaleza-CE, durante os dias 13 a 31 de julho de 2026, com enfoque na
cadeia bromatoldgica e a logistica do controle de qualidade do LHO, desde a recepc¢do da doagao até a
distribuicdo aos neonatos. Durante o estdgio, foram acompanhadas as etapas de triagem e avaliagdo das
caracteristicas organolépticas, controle rigoroso da cadeia de frio e o processamento do LHO. Metodologia:
Empregou-se a titulacao volumétrica de Acidez Dornic (°D) com solucdo de hidréxido de sdédio (0,1N) e
indicador de fenolftaleina para atestar a auséncia de prolifera¢do bacteriana que poderia causar acidose
metabdlica e enterocolite necrosante. Realizou-se a mensuragao do conteudo lipidico e calculo do valor
caldrico via método do crematdcrito por microcentrifugacao, informagao fundamental para o adequado
fracionamento e distribuigdo do leite. O teor energético obtido foi utilizado para classificacdo e
fracionamento do leite em categorias (LHP 1 a LHP 4) para a prescrigao dietética individualizada e especifica
de cada neonato. A andlise microbiolégica do LHO pasteurizado foi avaliada pelo ensaio de seguranga com
Caldo Bile Verde Brilhante para pesquisa presuntiva de coliformes totais. Resultados: Acompanhou-se o fluxo
de esterilizacao, rotulagem e distribuigao das dietas nas Unidades de CTI Neonatal e Bloco A, além de visita
técnica a Farmécia Ambulatorial do HIAS. Observou-se a eficacia da rastreabilidade e da aplicagdo das Boas
Préticas de Manipulagao (BPM) e normativas da ANVISA na prevencdo da enterocolite necrosante e na
garantia da seguranca alimentar hospitalar. Conclusao: Conclui-se que a atuacdo bromatoldgica no SUS
garante a equidade no acesso a um tratamento seguro para recém-nascidos vulneraveis, fortalecendo a
formacao académica interdisciplinar e humanizada do profissional farmacéutico no &mbito da satde publica.
Nesse contexto, o trabalho contribui para Diversidade, Inclusdao e Transformacao Social ao evidenciar a
importancia de praticas qualificadas no SUS para garantir acesso equitativo a uma alimentacao terapéutica
segura, especialmente para recém-nascidos em condi¢des de maior vulnerabilidade. A vivéncia também
fortaleceu a formacdo interdisciplinar, critica e humanizada do profissional farmacéutico, destacando seu
papel na promogao da equidade e na qualificacdo da assisténcia a satde. Apoio Financeiro: Nao se aplica.
Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade,
Inclusao e Transformagdo Social”? A atuagdo bromatolégica no Banco de Leite Humano do HIAS consolida-se
como um vetor de transformacédo social e inclusao ao garantir o direito fundamental a satide e a nutrigdo de
alta qualidade para recém-nascidos de extremo baixo peso e familias em situacdo de vulnerabilidade
assistidas pelo SUS. Além disso, impulsiona a humanizacéo e a integracao interdisciplinar na formagao do
farmacéutico no ambito da satude publica.
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