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RESUMO

Objetivos: Identificar as principais estratégias de prevengao ao bullying entre adolescentes escolares do
Macico de Baturité-CE, promovendo as acoes de saude mental. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia realizado em uma escola do Macico de Baturite durante o periodo de maio a julho. Os dados
foram organizados e discutidos baseados na literatura cientifica. Resultados: numa escola situada na regido
do Macico de Baturité, realizou-se uma ac¢do educativa com os estudantes sobre a temdtica do bullying,
oportunidade na qual foram esclarecidos os conceitos e as definicées do fenomeno. Subsequentemente,
desenvolveu-se uma roda de conversa onde cada aluno registrou por escrito a sua compreensao sobre o tema.
Em seguida, os participantes partilharam as suas reflexdes com a turma. Entre os relatos, os alunos
destacaram que o bullying se manifesta por meio da atribuicdo de apelidos pejorativos, praticas de
preconceito e difamacdo da imagem do outro. Apontaram, ainda, que tais atos geram isolamento social e
podem culminar no desenvolvimento de transtornos mentais. Por fim, foram apresentadas as consideragoes
finais e o encerramento da atividade. Conclusdo: o bullying é um problema grave e crescente que afeta a
qualidade de vida e o desenvolvimento de adolescentes em todo o mundo, incluindo os estudantes do Macigo
de Baturité-CE. A pesquisa evidencia que a prevengao exige o engajamento de todos os atores sociais:
familia, escola, comunidade e poder publico. Como afirmam Silva e Borges (2018, p. 39), "a construgdo de
uma sociedade melhor depende de diversos fatores que por muitas vezes fogem da competéncia da educagao,
mas que por outro lado a escola desempenha um papel fundamental nesse processo, a partir do resgate de
principios e valores como o respeito, a tolerancia, o amor, a solidariedade". Somente com a conscientizagao,
a capacitagao e a acao integrada sera possivel reduzir os indices de bullying e promover um ambiente escolar
seguro, saudével e propicio ao pleno desenvolvimento dos adolescentes. A legislagao brasileira ja oferece o
arcabouco necessario, mas sua efetiva aplicagdo ainda é um desafio a ser superado. Aradecimentos: expresso
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O meu trabalho contribui para o eixo “Diversidade, Inclusao e Transformacao Social” ao combater o bullying
na adolescéncia, uma pratica que frequentemente marginaliza estudantes devido as suas diferencas, afetando
a diversidade e a inclusdo no ambiente escolar. Ao propor agoes preventivas focadas no Macico de Baturité-
CE, a pesquisa promove uma transformacao social real e descentralizada, gerando impacto direto numa
regido fora dos grandes centros urbanos.
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