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RESUMO

Introducao: A desospitalizagdo é um processo amplo e complexo. Desta maneira, estratégias de transicdo
cuidado surgem como meios para promocao da qualificacdo do cuidado (Gheno; Weis, 2021). Desse modo,
cuidadores de idosos necessitam ser informados sobre os cuidados pos-alta para evitar readmissoes e
promover a recuperacao (Martins et al., 2022). Nesta perspectiva, este trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de uma atividade educativa direcionada ao cuidador de um paciente idoso acamado, com
sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) no contexto da atencao domiciliar. Metodologia: Relato de
experiéncia desenvolvido durante o acompanhamento domiciliar de um paciente de 64 anos, residente de
uma comunidade rural. O paciente era acamado, diabético, com epilepsia, sequelas de AVC e lesOes pos
traqueostomia, na regido sacral e calcanea. Ap6s alta de uma unidade tercidria, os cuidados com curativos,
medicagao, banho no leito e alimentagdo passaram a ser realizados em domicilio por sua esposa de 48 anos,
analfabeta, e sua filha de 14 anos. A educacdo em saude foi realizada com ambas. Os temas foram:
higienizacdo das maos, sinais de inflamacao, valores para febre, troca de curativo e medicacao. A
importancia da lavagem das maos foi conversada e os sinais de inflamagdo foram demonstrados com
imagens. Para os demais temas, foram escritas instrugdes com linguagem acessivel sobre os valores
indicativos de febre, horarios de medicacdo e o passo a passo para a troca de curativo, que foram coladas no
quarto do paciente. Cabe destacar que, também foi demonstrado como realizar a troca de curativo para que a
cuidadora pudesse observar antes de executar. Resultados: A atividade educativa favoreceu maior
seguranca das cuidadoras para realizacdo dos cuidados orientados e permitiu solucionar duvidas
relacionadas a identificacdo de infeccdo das lesGes e o manejo do paciente no banho no leito. Além disso, a
utilizagao de recursos visuais, linguagem acessivel e demonstragao pratica mostrou-se adequada e efetiva
para reducao de possiveis erros na execucdo das cuidadoras. A experiéncia também evidenciou que a
realizacdo de atividades educativas individualizadas, elaboradas segundo o contexto do paciente e seus
cuidadores, pode promover uma melhor continuidade do cuidado pds alta e transicao entre ambiente
hospitalar e domiciliar. Conclusées: A intervengao educativa contribuiu para o fortalecimento de praticas de
cuidado mais inclusivas e humanizadas, evidenciando a importancia da educacdo em satude e das orientagdes
no periodo pos alta hospitalar. Além disso, a experiéncia evidenciou que o cuidado deve ultrapassar a
dimensdo clinica, deve ser focado nas singularidades, necessidades e contextos de cada binémio paciente-
cuidador.
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