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RESUMO

A disciplina Práticas Integradoras I - Introdução à Engenharia de Alimentos, ofertada no primeiro semestre
do curso de Engenharia de Alimentos da Unilab, possui carga horária teórica de 15 horas e prática de 30
horas, sendo estas destinadas às visitas técnicas. A disciplina tem como objetivo apresentar o panorama
histórico e  contemporâneo da profissão do engenheiro  de alimentos,  integrando os  conhecimentos  das
demais disciplinas do ano letivo com o fazer profissional e com a realidade social de diferentes contextos.
Nesse sentido, as visitas técnicas constituem estratégia pedagógica fundamental para aproximar o discente,
ainda no início da formação, das áreas de atuação do engenheiro de alimentos, em especial no âmbito da
indústria e do comércio de alimentos.Relatar a experiência vivenciada na visita técnica ao Supermercado
Redenção, evidenciando a contribuição dessa atividade para a compreensão do papel do engenheiro de
alimentos na sociedade, no mercado de trabalho e na preservação dos recursos naturais.Trata-se de um
relato  de  experiência,  de  natureza  descritiva,  desenvolvido  a  partir  da  visita  técnica  realizada  ao
Supermercado  Redenção,  localizado  no  município  de  Redenção/CE,  durante  a  disciplina  Práticas
Integradoras  I.  Durante  a  visita,  os  discentes  observaram as  etapas  de  recebimento,  armazenamento,
manipulação e exposição de alimentos,  bem como as práticas de controle de qualidade, conservação e
segurança alimentar adotadas pelo estabelecimento, relacionando-as aos conteúdos abordados em sala de
aula.A visita técnica permitiu aos discentes visualizar, na prática, a aplicação dos conhecimentos teóricos da
engenharia  de alimentos,  especialmente  no que se  refere  ao controle  de qualidade,  à  conservação de
produtos perecíveis, à cadeia do frio e às boas práticas de manipulação. Observou-se a importância da
atuação  do  engenheiro  de  alimentos  na  garantia  da  segurança  alimentar  e  na  redução  de  perdas  e
desperdícios,  evidenciando  seu  papel  na  preservação  dos  recursos  naturais  e  na  sustentabilidade.  A
experiência contribuiu para despertar o interesse dos estudantes pela profissão e para a compreensão do
caráter interdisciplinar do currículo do curso, fortalecendo o vínculo entre a universidade e a realidade social
e produtiva local.A visita técnica ao Supermercado Redenção mostrou-se uma estratégia eficaz de integração
entre  teoria  e  prática,  aproximando  o  discente,  logo  no  primeiro  semestre,  das  áreas  de  atuação  do
engenheiro  de  alimentos.  A  experiência  reforçou a  importância  das  práticas  integradoras  na formação
profissional e destacou o papel social da engenharia de alimentos na promoção da segurança alimentar e da
sustentabilidade O trabalho contribui para a Diversidade, Inclusão e Transformação Social ao aproximar os
discentes, desde o primeiro semestre, da realidade social e produtiva local por meio da visita técnica ao
Supermercado Redenção, favorecendo a inclusão dos estudantes no contexto profissional real e o diálogo
entre universidade e comunidade, além de fortalecer a compreensão do papel do engenheiro de alimentos na
garantia da segurança alimentar, na redução de perdas e na preservação dos recursos naturais, formando
profissionais comprometidos com o desenvolvimento sustentável do semiárido.
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