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RESUMO

Introducao: O descarte inadequado de medicamentos constitui um relevante problema de saide publica e
ambiental, associado ao risco de intoxicagoes, contaminacdo de compartimentos ambientais e disseminacdo
da resisténcia antimicrobiana. Nesse contexto, a logistica reversa e a educagao em sadde sao estratégias
fundamentais para promover o gerenciamento adequado desses residuos e a adocdo de praticas
socioambientalmente responsaveis. Objetivo: Caracterizar o perfil dos medicamentos vencidos e em desuso
recolhidos por meio da logistica reversa em um ponto de coleta da Universidade da Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), quanto as classes terapéuticas, formas farmacéuticas e quantidades
descartadas. Metodologia: Estudo quantitativo, realizado no ponto de coleta de medicamentos do Campus
das Auroras da UNILAB, no periodo de fevereiro a junho de 2026. Os medicamentos foram recolhidos
periodicamente, pesados, contabilizados e classificados quanto ao nome, classe terapéutica, forma
farmaceéutica, dosagem e quantidade, com registro em planilha eletronica para analise descritiva. Resultados:
No periodo avaliado, foram recolhidos 7,5 kg de medicamentos descartados, correspondentes a 3.756
unidades, com predomindncia de formas farmacéuticas sélidas. Entre os medicamentos identificados,
destacaram-se hidroclorotiazida (385 unidades) e topiramato (384 unidades). Também foram registrados
antibidticos (111 unidades), hormdnios (255) e corticosteroides (224), classes que demandam atencgdo em
razao dos potenciais impactos ambientais e sanitarios decorrentes do descarte inadequado. Conclusdo: Os
resultados evidenciam a relevancia do ponto de coleta para a operacionalizacdo da logistica reversa de
medicamentos e para a reducao dos riscos associados ao descarte inadequado. A presenca de diferentes
classes terapéuticas reforca a necessidade de ampliar a infraestrutura de coleta e fortalecer agdes
permanentes de educagdo em saude, promovendo praticas responsaveis de descarte e contribuindo para a
protecdo da satde publica e do meio ambiente. Agradece-se @ PROEX e ao PIBEAC pelo apoio financeiro ao
projeto “Descarte de Medicamentos: Conscientizacdo da Populagao”.
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