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RESUMO

INTRODUCAO: O acompanhamento especializado de criancas pode repercutir diretamente na dindmica
familiar e gerar aos cuidadores demandas emocionais e praticas que nem sempre encontram espagos
adequados de acolhimento e escuta. Nesse contexto, agoes direcionadas também as maes podem favorecer a
expressdo de suas vivéncias e a valorizacdo do processo de desenvolvimento dos filhos. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de uma agao de acolhimento e escuta direcionada a mées de criangas atendidas pelo Ntucleo de
Atendimento Pedagdgico Especializado (NAPE), localizado em Baturité, Cearé. METODO: Quatro estudantes
do terceiro periodo do curso de Medicina da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB) desenvolveram a atividade em 21 de maio de 2026, no contexto da disciplina Préticas em
Saude, com duragdo aproximada de duas horas. Apds diadlogo inicial com a assistente social do servigo, os
estudantes convidaram as maes, de forma rotativa, para um espaco reservado enquanto os filhos realizavam
seus atendimentos pedagdgicos e de satide. A conversa abordou a descoberta das necessidades dos filhos, a
rotina de acompanhamento e os desafios diarios vivenciados pelas participantes. Em seguida, promoveu-se
uma reflexdo sobre as contribuicdes do NAPE para o desenvolvimento das criangas. Ao final, cada mae
registrou em um cartdo uma conquista percebida no filho durante o periodo de acompanhamento, compondo
um “varal das conquistas” no préprio servigo. Participaram da acdo aproximadamente 20 maes.
RESULTADOS: A atividade favoreceu o compartilhamento de experiéncias e sentimentos entre as
participantes, com manifestacées emocionais espontaneas, incluindo momentos de choro. As méaes relataram
e registraram conquistas percebidas no desenvolvimento dos filhos, destacando a aquisicdo de palavras, a
insergao no ambiente escolar e o desenvolvimento de novas habilidades motoras e de comunicac¢do. O “varal
das conquistas” reuniu esses registros e possibilitou a expressdo dos avangos percebidos pelas familias ao
longo do acompanhamento no NAPE. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou a import&ncia de ampliar o
olhar do cuidado para além da crianga, incluindo ativamente seus cuidadores e valorizando as singularidades
presentes nos processos de desenvolvimento. O trabalho contribui para a temética de Diversidade, Incluséo e
Transformacdo Social ao reconhecer diferentes necessidades de criancgas e familias, promover espagos de
acolhimento as médes e estimular praticas de cuidado mais inclusivas, humanizadas e sensiveis as distintas
trajetorias de desenvolvimento. Agradecimentos: Ao Nucleo de Atendimento Pedagédgico Especializado
(NAPE) de Baturité pelo acolhimento e colaboragdo na realizacdo da atividade e a Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) pelo suporte académico e institucional.
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