= Diversidade,

't;a?“’ﬁ SRS Inclusdoe
W XM Transformagdo Social
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda é cercado de desconhecimento no ambiente escolar, o que
pode favorecer situacoes de violéncia, exclusao e prejuizo emocional, psicoldgico e social para estudantes
autistas, reforcando a necessidade de acgoes educativas voltadas a prevengdo e a construcao de espagos
escolares mais respeitosos e inclusivos. O trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo de
educagdo em saude voltada a conscientizagdo sobre o TEA e a prevengao da violéncia contra estudantes
autistas no ambiente escolar. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em 14
de maio de 2026 na Escola de Ensino Fundamental de Tempo Integral Betel, em Baturité-CE, sob supervisdo
docente, com aproximadamente 80 alunos do 82 ano do Ensino Fundamental. A metodologia envolveu
palestra interativa, discussao sobre mitos e verdades acerca do TEA, dindmica participativa com cartdes
simbélicos e aplicacdo de quiz, utilizando linguagem acessivel e adequada ao publico adolescente. Foram
abordadas a importancia de conhecer o TEA, a necessidade de agdes de inclusao continuas na escola e a
prevencgao da violéncia contra estudantes autistas, com énfase nos impactos fisicos, emocionais, psicoldgicos
e sociais desse tipo de violéncia, além da construgdo de relages baseadas na empatia e na valorizacdo das
diferencas. A atividade obteve boa receptividade e participacdao dos alunos, evidenciando maior compreensao
sobre a importancia da inclusdo, do respeito as diferencas e do enfrentamento ao preconceito e a violéncia no
ambiente escolar. Entre as principais duvidas apresentadas pelos estudantes estiveram questoes
relacionadas a classificagdo do TEA e as formas adequadas de convivéncia com colegas autistas, o que indica
interesse genuino em compreender melhor o tema e revela a relevancia de reforcar esse tipo de discussao no
espaco escolar. Apesar de limitacOes relacionadas ao tempo disponivel e a atencdo de alguns estudantes, as
estratégias interativas e o dialogo favoreceram a troca de experiéncias e conhecimentos, possibilitando uma
experiéncia significativa de interacdo com a comunidade escolar. As acoes educativas no ambiente escolar
constituem estratégia relevante para a promocgao da satude, a prevencao da violéncia e o fortalecimento da
inclusdo, contribuindo para a construcdo de espacgos escolares mais seguros, acolhedores e socialmente
responsaveis. Para os académicos envolvidos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicacgao, trabalho em equipe, escuta e abordagem educativa, reforcando a importancia
da atuacdo humanizada e interdisciplinar dos profissionais de saude. Ao promover o respeito a
neurodiversidade e o enfrentamento a violéncia contra estudantes autistas, o trabalho dialoga diretamente
com o tema Diversidade, Inclusdo e Transformagdo Social da Semana Universitaria, reafirmando o
compromisso da formacdo médica com préticas de cuidado mais humanizadas, plurais e socialmente
comprometidas.
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