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RESUMO

Introducdo: A resisténcia bacteriana aos antibiéticos constitui um dos principais desafios da satde publica
mundial, comprometendo a eficacia dos tratamentos, reduzindo as opcdes terapéuticas disponiveis e
aumentando os casos de adoecimento, complicagdes e mortes associadas as infecgdes bacterianas. Esse
fendmeno ocorre quando as bactérias desenvolvem mecanismos que reduzem ou impedem a ac¢do dos
antimicrobianos.

Objetivo: Analisar, na literatura, os fatores relacionados ao desenvolvimento da resisténcia bacteriana, seus
impactos para a satude publica e a importancia da atuagdo do farmacéutico na promogao do uso racional dos
antibidticos.

Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A busca bibliografica
foi realizada de julho a agosto de 2026, mediante consulta a artigos cientificos publicados em 2025 e 2026,
disponiveis nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados 4 estudos
cientificos para compor a revisao. Também foram consultados documentos oficiais da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), da Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e do Ministério da Saude, utilizados como
fontes complementares para contextualizar a resisténcia bacteriana e seus impactos na saude ptblica. Como
referéncia historica, utilizou-se a publicagdo “OMS adverte: abuso torna inuteis os antibidticos”, de Uriel
Zanon, publicada em 1982.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a automedicagao, o uso de antibidticos sem orientagao
profissional, a utilizacdo desses medicamentos para infeccdes virais, a interrupc¢do inadequada do
tratamento, a prescri¢cdo inadequada e o uso de antimicrobianos na producdo animal podem favorecer a
selecdo e disseminacdo de bactérias resistentes. Esses fatores representam importantes impactos e desafios
para a saude publica, associados ao aumento das internacées hospitalares, prolongamento do tratamento,
elevagao dos custos em saude, maior risco de complicagoes e mortalidade, além da redugao das opgodes
terapéuticas. Verificou-se ainda que o farmacéutico exerce papel importante na orientagao da populagao, na
dispensacdo responsavel, na educagao em saude e em estratégias de gerenciamento de antimicrobianos.
Conclusdo: A resisténcia bacteriana constitui um importante desafio de satde publica e seu enfrentamento
requer acoes integradas entre profissionais de saude, gestores e sociedade, com destaque para o uso racional
dos antibiéticos e a atuacgdo do farmacéutico.
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social”?

O trabalho contribui para a Diversidade, Inclusao e Transformacao Social ao ampliar o acesso da populagao a
informacgoes qualificadas sobre o uso racional de antibiéticos e os riscos relacionados a resisténcia
bacteriana. Os resultados podem contribuir para fortalecer a educacao em satde, incentivar praticas de
cuidado mais seguras e prevenir o uso inadequado de medicamentos, favorecendo a protegao da satude
individual e coletiva. A discussdo do tema também amplia a conscientizagdo sobre um problema que afeta
diferentes grupos da populagdo e reforca a importancia da atuacdo do farmacéutico na promogao da saude e
na transformacgao social.
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