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RESUMO

As feridas cronicas sdao um problema de satde que pode prejudicar a qualidade de vida dos pacientes, devido
a fatores como o maior tempo de remissao e a alta probabilidade de sintomas relacionados a elas, como a
dor. Nessa perspectiva, diversos tratamentos podem surgir como solugdes para diminuir a recorréncia desses
problemas, como a terapia adjuvante do Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) modificado. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes da area da satude com o uso da terapia do
ILIB modificado como tratamento adjuvante no manejo de feridas cronicas. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia. O ambiente de vivéncia foi o ambulatério de feridas do Centro de Atencdo
Integral a Satde (CAIS), que é um servigo especializado no atendimento a pacientes com feridas complexas.
Durante o periodo da experiéncia, estudantes dos cursos de graduacdo em medicina e enfermagem e
mestrando em enfermagem acompanharam, entre os meses de setembro de 2024 e maio de 2025, os
atendimentos no ambulatdrio, supervisionados pelo enfermeiro estomaterapeuta responsavel pelo servigo.
Ademais, tiveram a oportunidade de aplicar a técnica de utilizagdo da terapia do ILIB modificado no
tratamento de pacientes com lesdes cronicas. A terapia foi realizada de maneira adjuvante ao tratamento
convencional da lesao (limpeza inicial, desbridamento e realizagdo do curativo com coberturas especificas).
Sua aplicagao era feita durante o periodo de atendimento ao paciente, onde era realizada a palpacdo da
artéria radial ou poplitea e era colocada uma pulseira com um encaixe para a ponteira do aparelho de laser.
Logo, o laser era acoplado a esse encaixe e era realizada a irradiacdo, de maneira continua, por 30 minutos.
Durante o acompanhamento das sessoes, foi possivel observar alguns ganhos terapéuticos aos pacientes,
como a diminuicdo da inflamacdo na 4rea da lesdo e do nivel de dor relacionado a ferida. E possivel concluir
que o periodo de praticas no ambulatorio de feridas possibilitou aos estudantes aprender sobre a técnica do
ILIB modificado e entender sua eficidcia no tratamento de pacientes com feridas cronicas. Ressalta-se a
importancia da insercdo de praticas ambulatoriais na formacao de profissionais da area da satude, para que
possam aprender sobre diferentes modalidades terapéuticas que podem ser usadas em determinadas
situagoes clinicas, como no manejo de lesdes cronicas.
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