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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal apresentar a atividade desenvolvida no segmento de
Apresentacao Artistica na modalidade oficina, durante o VIII Festival das Culturas, intitulado “Tradicdo,
Inclusdo e Democratizacdo pela Arte” que ocorreu na Universidade da Integracao da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). A oficina realizada durante o referido festival nos Campi Ceara da Unilab, teve como
tema "Musicalidade e Danga: iniciagdo a pratica de danga no forré ancestral e estilizado em suas
performances musicais e artisticas" cujo objetivo principal consistiu em proporcionar uma vivéncia
introdutdria e pratica da musicalidade e da danca no forré ancestral e estilizado/forré das antigas,
explorando a compreensao de como historicamente se iniciou a perspectiva ritmica e dangante em torno do
que se compreende hoje como forré. A oficina foi um momento que propds um espaco de trocas,
aprendizagem e intercambio da diversidade artistica-cultural dos paises luséfonos que compéem a UNILAB:
Angola, Cabo-Verde, Timor Leste, Brasil, Sdo Tomé e Principe, Mogambique e Guiné-Bissau.
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INTRODUCAO

O presente trabalho é fruto da oficina intitulada "Musicalidade e Danga: iniciacdo a pratica de danga no forré
ancestral e estilizado em suas performances musicais e artisticas”, realizada durante o VIII Festival das
Culturas da Universidade da Integracao da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). A proposta buscou promover
uma vivéncia pratica e introdutéria da musicalidade e da danga no forrd, abordando sua evolugao ritmica e
cultural como expressao representativa da identidade nordestina e brasileira, cujo objetivo propos explorar
como a musicalidade e a danca no forrd sdo expressdes fundamentais na identidade e ancestralidade
nordestina, atuando como instrumento de resisténcia contra a opressdo e marginalizagdo do corpo
nordestino, servindo como afirmacao da cultura afro-indigena cearense. Esse corpo, longe de ser apenas
fisico, carrega memdrias, simbolos e sentidos que revelam sua historicidade, como afirma Marcellino (2006,
p. 1): “O corpo também tem memoria, escuta e elabora, pensa, simboliza, identifica sentidos, aquilo que de
alguma forma tem valor para o individuo.” Nesse sentido, compreender o corpo nordestino dancante no forrd
¢é reconhecer que ele ndo apenas se move, mas expressa identidades coletivas, resisténcias culturais e modos
proprios de existir.

A proposta da oficina centrou-se na realizacdo de uma apresentacdo da musicalidade, isto €, uma iniciagdo do
ritmo do forré para que as (os) participantes tivessem conhecimento sobre e experimentassem as diferentes
sonoridades e performances a partir do forré, no caso da proposta em questdo, o forré ancestral e forréd
estilizado/das antigas. Assim, foi proposto uma vivéncia musical que nutrisse o corpo dancante com os
movimentos do ritmo do forrd, convidando os participantes a experimentarem os primeiros passos do forré ao
compartilhar os saberes e vivéncias, que enriquecem e fortalecem a identificacdo cultural
brasileira/nordestina.

De acordo com Do Valle e Arriada (2012, p. 4): “A oficina pode ser considerada uma oportunidade de
vivenciar situacdes concretas e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos
pedagogicos.” Nesse sentido, levando em consideragao a concepcdo do forré enquanto manifestacédo cultural
alicercado na identidade e ancestralidade nordestina/brasileira, seu ensino demanda para além da
transmissao de passos técnicos, o forrd ancestral e estilizado proposto na oficina em questdo, envolve o sentir
e o viver ao expressar a musicalidade e a danga conectando as/os participantes com a histéria e os
significados culturais dessa pratica.

Desse modo, a oficina proporcionou uma vivéncia pratica da musicalidade e da danca do forr6 ancestral e
forrd estilizado/das antigas, se tornando uma ferramenta poderosa de ensino e valorizagdo cultural,
alinhando-se aos objetivos VIII Festival das Culturas ao resgatar e divulgar as manifestagoes culturais
brasileiras através de seu compromisso em democratizar o acesso a arte. Por conseguinte, a proposta da
oficina ao possibilitar que todas as pessoas participantes, conhecessem e adentrasse o mundo do forrd,
compreendendo sua historia e evolugdo ao longo do tempo, contribuiu de modo significativo na formacéo,
troca e no aprendizado sejam de estudantes brasileiras (os) e de dos paises luséfonos, permitindo a conexao
de uma parte da identidade cultural nordestina e brasileira, bem como, o papel inclusivo da arte na

construcdo de um ambiente académico mais diversos.

METODOLOGIA
A oficina foi dividida em dois momentos. O Primeiro momento, foi apresentado como se iniciou a perspectiva

histérica da ritmica musical do forrd, e como o corpo nordestino se conectou e moldou sua performance a
partir da ligagao ancestral afro-indigenas. De acordo com os pensadores Almeida, Abrahdo e Caldas (2020, p.
126): “A danga assumiu um papel particular nas sociedades no decorrer do tempo por diversos fatores sejam

eles espirituais, recreativos, ritualisticos, teatrais e/ou culturais. Sendo uma criagdo histérica cultural
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humana, ela se torna elemento integrante do cotidiano dos individuos em sociedade.”

Assim, partindo da compreensdo dos autores supracitados acerca da danga como expressao histérica e
cultural, foi realizada a introdugdo pratica com os(as) participantes em que foi apresentado alguns
movimentos basicos do forré ancestral, com o intuito de possibilitar a integracao entre conhecimento e ritmo.
Para isso, foi utilizado instrumentos como o zabumba para explicar os ritmos e as diferenciagdes e
experimentacées das diversas bases ritmicas do forrd: xote, xaxado, baido, forré pé de serra e forré das
antigas com a intengao de desenvolver a consciéncia corporal e ritmica.

O segundo momento, foi apresentada as duas perspectivas do forrd xote e estilizado/das antigas e 0s passos
bases: base lateral, caminhada frente e tras, giro simples, baido com o objetivo de fornecer a introdugao a
movimentacdo, a dinamica e o fluxo da performance dancante desses forrés. Apos isso, foi proposto a
formacgao de duplas e a realizacdo da pratica dancante com a utilizagdo de musicas, proporcionando uma

percepcao mais aprofundada do que foi aprendido e experenciado no primeiro momento da oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina "Musicalidade e Danca: iniciacdo a pratica de danca no forré ancestral e estilizado em suas
performances musicais e artisticas", foi uma oportunidade de imersdo no universo do forro, celebrando e
aprofundando a relagdo entre a musica, a danca e a cultura nordestina. Ao oferecer uma vivéncia prética e
introdutodria sobre o ritmo e os passos do forré ancestral estilizado/das antigas, a oficina proporcionou uma
experiéncia valiosa, ndo apenas envolvendo as/os participantes na execugdo da danca, mas também na
compreensdo histérica e cultural do forro.

A maioria das pessoas que participaram eram iniciantes, mas se engajaram durante toda a realizacdo da
oficina. A integracdo entre teoria e pratica foi um método positivo para o éxito da oficina e o uso do
instrumento zabumba para explicar as variagoes ritmicas deu uma dimensdo mais profunda a oficina,
permitindo com que os participantes conectassem o movimento a musica de uma maneia mais sensorial. A
proposta da formacdo de duplas e a realizagdo da pratica coletiva dangante com a utilizagao de musicas, foi
aceita por todas/os participantes e a execucao dos passos mostrou como internalizaram os conhecimentos

mesmo que tenha sido em um curto periodo de tempo, cada uma/um com suas proprias interpretagoes.
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Dessa forma, em diferentes perspectivas, a oficina conseguiu contemplar ndo somente a transmissao
histoérica do forrd ancestral e forrd estilizado/das antigas, mas conseguiu contemplar a linguagem do corpo,
da danca. Segundo Almeida et al. (2020, p.126): “A danca assumiu um papel particular nas sociedades no
decorrer do tempo por diversos fatores sejam eles espirituais, recreativos, ritualisticos, teatrais e/ou
culturais. Sendo uma criagao histérica cultural humana, ela se torna elemento integrante do cotidiano dos
individuos em sociedade.” Nesse sentido, a oficina mostrou-se relevante para o VIII Festival das Culturas,
pois foi um momento de promocao do encontro da diversidade cultural que compde a UNILAB, ao apresentar

o forr6 patrimonio cultural imaterial do Brasil.

CONCLUSOES
Ministrar a oficina "Musicalidade e Danga: iniciagdo a pratica de danga no forré ancestral e estilizado" no

VIII Festival das Culturas foi uma experiéncia de trocas ndo somente académicas, mas também culturais. Os
objetivos propostos foram alcangados, pois foi notério que as/os participantes ndo apenas adquiriram
conhecimentos sobre a histdria e os diferentes estilos de forr6, mas também vivenciaram esse ritmo que faz
parte da cultura brasileira/nordestina, isso foi de extrema importancia para a boa condugao da oficina.

Assim, a oficina permitiu os participantes, experimentarem e vivenciarem o forr6 através de praticas

musicais e dangantes com foco na ancestralidade desse ritmo, abordando a historicidade ritmica e dangante
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desse género musical, cuja base ritmica é marcada por matrizes afro-indigenas. Desse modo, pretendeu-se
proporcionar a iniciacdo a pratica da danga no forré ancestral, destacando as bases fundamentais e ritmicas
que proporcionam a performance musical e artistica dessa danca, a fim de desenvolver a consciéncia
corporal e ritmica e fornecer a introdugao as movimentagdes que compdem a genealogia desse género. Além
disso, buscou-se repensar a negac¢do histérica do corpo nordestino, muitas vezes marcado pela
estigmatizacao e pela marginalizacdo cultural, e resgatar no forré a poténcia de um corpo que resiste e
afirma a sua identidade, abrindo espacgo para que as/os participantes compreendam o forré como um lugar de

pertencimento, memoria, resisténcia e afirmagao.
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