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RESUMO

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC), como ansiedade e depressao, sao considerados uma deterioracao do
funcionamento pessoal, trazendo assim, consequéncias significativas a vida dos individuos, a OMS informa
que mais de 1 bilhdo de pessoas vivem com transtornos mentais no mundo, afetando todas as idades. Em
suma, esses transtornos estdo diretamente associados a vulnerabilidade socioeconémica e psicossocial dos
pacientes, tendo em vista que a dificuldade de interacoes e o isolamento podem agravar o quadro da doenca,
podendo, no pior dos casos, levar ao suicidio. Com isso, tem-se uma relagao bidirecional, pois, assim como a
vulnerabilidade socioeconémica pode levar a um TMC, o desenvolvimento de um desses transtornos
consequentemente pode levar a uma situagao socioeconémica desfavoravel, tendo em vista que esses
transtornos podem levar hd uma dificuldade de participagdao no mercado de trabalho e uma baixa
manutencdo de relagdes sociais. Somado a isso, os pacientes atingidos ainda lidam com os estigmas pré
existentes a estes transtornos, dentre eles, a crenca social de tratar-se de “falta de controle” ou “drama”,
dificultando assim a adesao aos tratamentos. Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo discutir a
associagao entre Transtornos Mentais Comuns e as vulnerabilidades socioeconémicas e psicossociais dos
pacientes afetados. Dessa forma, trata-se de um estudo qualitativo, de cardter descritivo e exploratorio, do
tipo revisdo bibliografica narrativa. Foram selecionados artigos nos bancos de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando os descritores “Satde mental”, “Desigualdade
socioeconomica” e “Vulnerabilidade social”. Apds aplicagdo dos critérios de selecao de originalidade,
relevancia e qualidade, seis artigos foram selecionados para andlise, no periodo entre 2012 e 2025,
priorizando as produgodes que melhor abordaram o tema. Sendo desconsiderados para o estudo artigos
incompativeis com os Transtornos Mentais Comuns e artigos com acesso restrito (pagos). Nessa perspectiva,
os estudos apontam que vivéncias socioeconémicas como a fome, desemprego e violéncia doméstica, geram
sentimentos de vergonha e exclusao aos individuos que passam/passaram por isso, de forma que esses
sentimentos corroboram com o desenvolvimento de TMC. Ademais, estas pesquisas afirmam que pessoas do
sexo feminino sdo até trés vezes mais acometidas por TMC do que as do sexo masculino, isso é advindo de
uma maior vulnerabilidade social em conjunto com a desigualdade de género, além de haver uma maior
parcela de desenvolvimento de TMC em criancas e adolescentes, que estdao na fase de auto descobrimento e
revelam uma necessidade de se provar para o mundo. Conclui-se que os Transtornos Mentais Comuns estao
associados a situacdo socioecondmica e tem-se ainda, muitas barreiras e estigmas a serem superados para
que assim os individuos acometidos possam ser devidamente amparados. Com isso, ¢ de suma importancia
que o Estado, enquanto entidade politico-administrativa soberana, fortalega politicas publicas voltadas a
promocao da saude mental e a ampliacdo da rede de atengdo psicossocial, além de, fornecer programas de
saude mental e realizar campanhas de combate ao estigma contra os TMC's.
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