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RESUMO

Introducao: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses é fundamental para a saude da
crianca e da pessoa que amamenta. No Brasil, porém, o desmame precoce ainda é frequente. Objetivo:
Analisar a prevaléncia do AME e as taxas de desmame precoce em criangas brasileiras menores de seis
meses, comparando os anos de 2015 e 2025. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo, baseado em
dados secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Foram avaliados o nimero de
lactentes cadastrados, percentual em AME e em desmame precoce. As informacgdes, organizadas por estados
e regioes, foram analisadas em planilhas eletronicas e revisadas por dois pesquisadores. Resultados: Entre
2015 e 2025, criangas em AME passaram de 16.823 para 109.864, mas a taxa nacional evoluiu apenas de
55% para 56%. Regionalmente, o Nordeste apresentou os menores indices de adesdo, enquanto a regiao
Norte registrou os maiores valores, alcangando 65% de AME. As regioes Centro-Oeste, Sul e Sudeste
mantiveram-se estéveis, sem avangos expressivos. O desmame precoce permaneceu acima de 40% em nivel
nacional. Conclusao: Apesar da maior cobertura e monitoramento, os indices de desmame precoce
continuam elevados, reforgando a necessidade de politicas publicas mais especificas e regionalizadas.
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INTRODUCAO

Embora o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de idade seja amplamente reconhecido
como uma préatica essencial a promogao da satude da crianca e da pessoa que amamenta, sua manutengao ao

longo do tempo enfrenta desafios significativos no contexto brasileiro (BRASIL, 2019).

A interrupcdo precoce do aleitamento exclusivo evidencia desigualdades sociais, culturais e regionais,
comprometendo os beneficios da pratica da amamentacdo. Entre os principais obstaculos estdo a
insuficiéncia de politicas de apoio a maternidade, lacunas no suporte familiar e comunitério, além de
barreiras econdmicas e culturais que dificultam a manutencdo do AME. Essas condigcdes se intensificam em
contextos de vulnerabilidade, ampliando desigualdades e comprometendo a sadde integral de criangas

menores de seis meses.

Diante desse cenéario, avaliar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e do desmame precoce é
essencial para compreender tendéncias temporais e identificar grupos populacionais mais afetados. Mediante
ao acompanhamento de indicadores nacionais, como os disponibilizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar

e Nutricional (SISVAN), é possivel subsidiar politicas publicas mais direcionadas e equitativas.

Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia do AME e as taxas de desmame precoce
em criancas brasileiras menores de seis meses, comparando os anos de 2015 e 2025, considerando as cinco

regides nacionais.

METODOLOGIA

Este estudo possui delineamento descritivo, com abordagem quantitativa, fundamentado em dados
secundarios. As informacgdes foram obtidas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
disponibilizado pelo Ministério da Satde, referente aos anos de 2015 e 2025, contemplando todas as regioes

do Brasil.

Foram analisadas as seguintes varidveis: nimero total de criancas menores de seis meses cadastradas,
numero de criangas em aleitamento materno exclusivo, percentual de adesdao ao AME e percentual de
desmame precoce. Os dados, inicialmente coletados em nivel municipal, foram organizados posteriormente
por estados e agrupados segundo as cinco macrorregioes brasileiras, tais como Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste e Sul.

A fim de assegurar consisténcia, realizou-se revisdo independente dos dados por dois pesquisadores. Em
seguida, as informacdes foram organizadas em planilhas eletronicas no software Microsoft Excel®, versao
2019. Ressalta-se que, por utilizar dados secundarios de dominio publico, este estudo ndo demanda
submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se que, em 2015, foram registrados 30.442 lactentes brasileiros menores de seis meses, dos quais

apenas 16.823 estavam em aleitamento materno exclusivo. Em 2025, esse nimero aumentou para 195.800
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registros, com 109.864 lactentes em aleitamento exclusivo. Os dados do SISVAN ao longo da tltima década
indicam avango no monitoramento e na pratica do aleitamento, mas ainda revelam desafios para atingir
niveis ideais, reforcando a necessidade de fortalecer politicas publicas e estratégias de promocdo a saude
infantil e de apoio a pessoa que amamenta (SISVAN, 2025). Gréfico 1 - Comparacao das taxas de adesao e
desmame precoce no Brasil, 2015-2025 Grafico 1 - Comparacgao das taxas de adesao e desmame precoce no
Brasil, 2015-2025 Fonte: Autores, 2025.

Conforme apresentado no Grafico 1, os avangos em aleitamento materno exclusivo no Brasil permanecem
insuficientes, distantes da meta de 70% estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude, e apresentam uma
estabilidade preocupante ao longo da ultima década. Em 2015, a taxa era de 55%, passando para 56% em
2025, demonstrando um progresso minimo. Observou-se ainda que as taxas de desmame precoce superaram
40% em ambos os anos, indicando que uma parcela significativa de lactentes interrompeu o aleitamento
antes do periodo recomendado, refor¢ando a persisténcia desse desafio no cenario nacional (BRASIL, 2019;
SISVAN, 2025). Tabela 1 - Distribuicdo e comparacdo regional das taxas de aleitamento materno exclusivo e
desmame precoce no Brasil em 2015 e 2025. Fonte: SISVAN, 2025.

Os dados da Tabela 1 evidenciam que o aleitamento materno exclusivo apresentou variagdes regionais
importantes entre 2015 e 2025. Em 2015, o Nordeste tinha os menores indices de adesao, com 40% de
amamentacgao exclusiva e 60% de desmame precoce, enquanto o Sul, Sudeste e Centro-Oeste apresentavam
percentuais préximos a 56-60% de AME. Em 2025, observa-se um crescimento em todas as regides, com
destaque para o Norte, que atingiu 65% de adesdo ao AME e reducao do desmame para 35%. Esses achados
reforgam que, apesar da ampliacdo das politicas publicas e da maior visibilidade da amamentacdo como
estratégia de saude, as disparidades regionais persistem (MELO et al., 2021; CAMPANHARO et al., 2024).

O cenério do Nordeste é preocupante, pois, apesar do aumento de 12 pontos percentuais no AME entre 2015
e 2025, a regidao ainda apresenta os piores resultados nacionais, com 52% de AME e 48% de desmame.
Historicamente, enfrenta vulnerabilidade socioeconomica, baixa escolaridade materna e acesso limitado a
servigos de saude de qualidade (MELO et al., 2021; HOLANDA et al., 2022). Além disso, praticas culturais,
como a introducdo precoce de liquidos e alimentos, dificultam a manutengdo da amamentacao exclusiva
(TAKEMOTO et al., 2023). Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central na promocdo da saide e no

acompanhamento do bebé e da pessoa que amamenta.

Na comparagao entre regioes, observa-se que o Centro-Oeste manteve estabilidade entre os dois periodos,
com 60% de AME em 2015 e 61% em 2025. Ja o Sul e o Sudeste apresentaram estagnacgdo, com 56% de AME
e 44% de desmame em ambos os anos, revelando limitagées nas politicas de incentivo ao aleitamento.
Estudos sugerem que nessas regides urbanizadas o retorno precoce da mée ao trabalho, aliado a auséncia de
apoio institucional, contribui fortemente para o desmame precoce (HOLANDA et al., 2022; MENDES et al.,
2024). Isso reforca que os determinantes sociais e laborais influenciam de forma decisiva na adesao ao

aleitamento, reforgando a necessidade de estratégias diferenciadas e adaptadas a realidade regional.

Ao analisar o periodo de dez anos, nota-se que o Brasil avangou no incentivo ao aleitamento, porém a
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persisténcia do desmame precoce permanece a nivel nacional. Apesar desses desafios, os avangos podem
estar relacionados ao fortalecimento da Atengao Priméria e a programas como a Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil. No entanto, a persisténcia do desmame precoce revela que politicas universais nao sao
suficientes. E necessario adaptar as agdes as especificidades regionais, articulando a atuacdo
multiprofissional, com énfase no papel estratégico da enfermagem na educacdo em sadde, em agoes
intersetoriais e na promocdo de ambientes favoraveis ao aleitamento (CONCEICAO et al., 2023;
CAMPANHARO et al., 2024.

CONCLUSOES

Os dados de 2015 e 2025 apontam avancgos na ampliacdo do aleitamento materno exclusivo (AME) no Brasil,
sobretudo em registros e cobertura, mas a variacdo das taxas médias, de 55% para 56%, evidencia que o
progresso ainda ¢ limitado. O desmame precoce permanece elevado e as disparidades regionais persistem,
com destaque para os menores indices no Nordeste e melhor desempenho no Norte. Esse cenério reforca a
necessidade de reavaliar e fortalecer politicas publicas de promogao do AME, priorizando estratégias mais
integradas, regionalizadas e sensiveis as realidades locais. A enfermagem assume papel central nesse
processo, tanto no acompanhamento no acompanhamento do bebé e pessoa que amamenta quanto na

articulacdo intersetorial para criar ambientes favoraveis a amamentacao.
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