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RESUMO

O paracetamol é um dos analgésicos e antipiréticos mais utilizados em todo o mundo devido a sua eficacia
clinica, baixo custo e facil acesso. Contudo, em doses elevadas, pode causar toxicidade hepatica grave, sendo
considerado a principal causa de lesdo hepatica aguda no Ocidente. Este trabalho tem como objetivo
analisar, em contexto simulado, um caso de overdose por paracetamol, a fim de demonstrar como a quimica
forense pode ser utilizada como recurso pedagdgico no ensino de quimica. A metodologia adotada foi a
voltametria ciclica, técnica eletroquimica que permite a detecgdo e quantificagdo de substancias em solucédo.
Foram preparadas solugdes padrdo de paracetamol e eletrélito de Na2SOs, utilizadas em uma célula
eletroquimica com trés eletrodos e controlada por potenciostato. A andlise revelou picos caracteristicos da
oxidagdo do paracetamol, confirmando sua presenca em amostras simuladas. Os resultados possibilitaram
discussoes acerca dos riscos do uso indiscriminado de medicamentos e das praticas perigosas em desafios
virtuais, além de destacar o papel da quimica no campo da saude publica. Conclui-se que a abordagem
forense aplicada ao ensino de quimica contribui para um aprendizado contextualizado, critico e
interdisciplinar, favorecendo o desenvolvimento de habilidades investigativas e reflexdes sobre
responsabilidade social.
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INTRODUCAO

O ensino de quimica no nivel médio enfrenta dificuldades histoéricas ligadas a abstracdo dos conteidos e a
falta de conexao com situacoes cotidianas dos estudantes. Muitas vezes, o aluno enxerga a disciplina apenas
como um conjunto de formulas sem aplicacdo pratica, o que pode levar ao desinteresse (CRUZ; RIBEIRO;
LONGHINOTTI; MAZZETTO, 2016). Nesse contexto, torna-se fundamental adotar metodologias que
aproximem o conhecimento cientifico da realidade social, favorecendo o engajamento critico dos discentes. A
quimica forense, por sua natureza investigativa e interdisciplinar, surge como uma estratégia pedagdgica
promissora. De acordo com Resende e Lindemann (2023), sua aplicacao em sala de aula permite um ensino
mais contextualizado, atraente e préximo de problemas reais, como aqueles relacionados a satide publica.
Entre as substédncias de interesse forense, destaca-se o paracetamol (acetaminofeno), amplamente consumido
pela populagdo mundial por suas propriedades analgésicas e antipiréticas (MEZAROBBA; BITENCOURT,
2018). Apesar de seu perfil seguro em doses terapéuticas, o uso indiscriminado ou em excesso pode provocar
sérios danos ao figado, devido a formacdo do metabolito téxico N-acetil-p-benzoquinona imina (NAPQI)
(VLIEGENTHART; ANTOINE; DEAR, 2015). A superdosagem é considerada atualmente uma das principais
causas de lesdo hepética aguda em paises ocidentais. Diante desse cenério, o presente trabalho apresenta
um estudo de caso simulado de overdose por paracetamol, ocorrido apds um desafio em redes sociais
envolvendo adolescentes. O objetivo é discutir tanto os aspectos quimicos relacionados a deteccao do
farmaco quanto as implicacGes sociais e pedagogicas dessa abordagem, evidenciando a relevancia da quimica

forense como recurso didatico interdisciplinar.

METODOLOGIA

A investigacdo foi conduzida a partir de um estudo de caso simulado, em que adolescentes apresentaram
sintomas de intoxicacdo apds ingerirem grande quantidade de comprimidos de paracetamol em um desafio
virtual. Para confirmar a presenca do farmaco e discutir os riscos associados, empregou-se a técnica
eletroquimica de voltametria ciclica.

Preparacdo do eletrdlito: foi utilizado sulfato de sddio (NazS04) como eletroélito suporte, em concentragdo de
0,1 mol/L. A massa de 2,84 g de Na2S04 foi pesada em balanca analitica e dissolvida em agua destilada,
sendo posteriormente transferida para um baldo volumétrico de 200 mL, completado até o menisco. O
eletrdlito é responsavel por fornecer ions para melhorar a condugao elétrica da solugao, minimizando efeitos
de migracao do analito.

Preparacao da solugdo de paracetamol: calculou-se a massa necessaria de paracetamol (CsHoNO2, MM de
151,16 g/mol) para obter uma solugdo padrdo de 1,05 x 10-3 mol/L. Uma amostra foi dissolvida em agua
destilada e acondicionada em baldo volumétrico de 20 mL. Essa solugao foi utilizada para adigbes sucessivas
ao eletrolito durante o ensaio eletroquimico.

Montagem da célula eletroquimica: a célula utilizada era composta por trés eletrodos:

Eletrodo de trabalho: diamante dopado com boro, responsavel pela oxidacdo/redugdo do analito.

Eletrodo de referéncia: prata/cloreto de prata (Ag/AgCl), que mantém potencial constante.

Eletrodo auxiliar: platina, que fecha o circuito e conduz a corrente elétrica.

A célula foi conectada a um potenciostato controlado por software, que aplica a diferenga de potencial e
registra a corrente elétrica resultante.

Procedimento experimental: inicialmente, foi realizada a leitura do “branco” (apenas eletrdlito). Em seguida,

foram feitas cinco adi¢des sucessivas de 200 uL da solugdo de paracetamol ao eletrolito, com agitacdo
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manual apds cada adigdo. A cada ciclo, registrou-se a curva voltametria com varredura de 0,2Va 1,2 Ve
velocidade de 20 mV-s~!. O aumento gradual da concentracdo permitiu observar picos caracteristicos de

oxidagao do paracetamol, confirmando sua presenca.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A aplicagao da voltametria ciclica permitiu identificar picos de oxidacdo caracteristicos do paracetamol,
confirmando a presenca do farmaco nas amostras simuladas. O aumento da intensidade de corrente a cada
adicdo sucessiva indicou a correlacdo direta entre a concentracdo do analito e a resposta eletroquimica,
evidenciando a confiabilidade da técnica para deteccdo e quantificacdo. Esses resultados estdo em
conformidade com a literatura, que reconhece a voltametria ciclica como um método eficiente para andlises
qualitativas e quantitativas (ALl FERNANDES et al., 2015).

Do ponto de vista toxicoldgico, a simulagao evidenciou a gravidade da superdosagem de paracetamol, uma
das principais causas de lesdo hepatica aguda no Ocidente (VLIEGENTHART; ANTOINE; DEAR, 2015). Os
sintomas relatados no estudo de caso, como néuseas, dor abdominal e ictericia, relacionam-se ao acimulo do
metabdlito téxico NAPQI, produzido quando a dose ingerida ultrapassa a capacidade de detoxificacao
hepética (MEZAROBBA; BITENCOURT, 2018).

Além do aspecto quimico, os resultados promoveram discussdes relevantes sobre saide publica e
comportamento social. A facilidade de acesso a medicamentos sem prescri¢do, somada a influéncia de
desafios virtuais, expoe adolescentes a situacdes de risco. Nesse contexto, o experimento serviu como
disparador para reflexdes criticas sobre responsabilidade individual e coletiva, aproximando o contetido
cientifico de problematicas reais.

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade mostrou o potencial da quimica forense como estratégia didatica
inovadora. A utilizagdo de um caso simulado aproximou teoria e pratica, permitindo aos estudantes
compreender conceitos abstratos de eletroquimica em uma situagdo concreta de impacto social. Conforme
apontam Cruz et al. (2016), praticas investigativas despertam maior engajamento, pois vinculam o
conhecimento escolar a questdes do cotidiano, favorecendo a aprendizagem ativa e critica.

Assim, os resultados obtidos nao se restringem a confirmacdo analitica do farmaco, mas também evidenciam
a relevancia da quimica no enfrentamento de desafios sociais e de satde, fortalecendo a compreensao da

ciéncia como instrumento de transformacgao cidada.

CONCLUSOES

O caso da overdose por paracetamol demonstrou o potencial da quimica forense como ferramenta
pedagdgica. Além de validar a técnica da voltametria ciclica para identificacao do foirmaco em amostras
simuladas, o estudo permitiu reflexées importantes sobre saude publica, uso racional de medicamentos e
responsabilidade social. Conclui-se que a abordagem investigativa contribui para um ensino de quimica mais
significativo, aproximando teoria e préatica, ciéncia e sociedade. O uso de casos reais ou simulados deve ser
incentivado, pois amplia a compreensdo dos estudantes sobre o papel da quimica na vida cotidiana e na

promocao da satde coletiva.
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