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RESUMO

A agricultura familiar representa a principal atividade para promover o auto consumo e a geracao de renda
nos espacos rurais, setor que alberga a maioria da populacao rural da Guiné-Bissau. No entanto, a perda pds-
colheita e o desperdicio de alimentos configuram-se como um dos principais obstidculos a seguranca
alimentar e nutricional que afeta o grosso numero da populacdo guineense. Este estudo tem como objetivo
identificar possiveis causas do desperdicio e investigar possibilidades de mitigar a perda e aumentar a vida
util dos alimentos. A metodologia adotada se baseia na revisao bibliografica nos estudos de: FAO.HIH
(2023a), sobre a Guiné-Bissau, FAO.SiSSAN (2023b), SANTY (2021), DEFRAEYE et. al (2024). Os estudos
indicam que fatores como armazenamento inadequado, transporte precario, falta de infraestrutura e escasso
limitado a tecnologias de conservacgao contribuem diretamente para perdas significativas, especialmente de
produtos pereciveis como frutas, hortalicas e cereais. Estima-se que em algumas comunidades, até 30% da
producédo seja perdida antes de chegar ao consumidor final. Além do impacto econémico para os agricultores,
essas perdas comprometem o abastecimento local e agravam a inseguranca alimentar. A pesquisa destaca a
necessidade urgente de estratégias de formacdo, investimentos em capacitagao técnica, adequagdo de
infraestrutura de armazenamento e acesso a tecnologias de baixo custo adaptadas a realidade local.
Portanto, levando em consideragdo ao pressuposto, conclui-se que a reducgdo da perda pds-colheita é uma
estratégia essencial e viavel para melhorar a seguranca alimentar e fortalecer a agricultura familiar na
Guiné-Bissau, contudo carece de politicas publicas adapatadas a realidade local que levem em consideragdo
os saberes e praticas tradicionais das comunidades e possibilitem construir solucoes criativas e inovadoras
em consonancia com as populagoes rurais, buscando autonomia e reconhecimento da diversidade local.
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