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RESUMO

As Praticas Integrativas Complementares (PICS) sdo recursos terapéuticos alternativos que utilizam a
medicina tradicional para complementar a medicina convencional, sendo amplamente estimuladas pelo
Ministério da Saude, através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, com a oferta de
préticas como acupuntura, aromaterapia e fitoterapia no Sistema Unico de Satde (SUS). Por volta dos anos
80, foram implementadas no Brasil acdes voltadas para o uso de plantas medicinais através do Projeto
Farmécias Vivas, o que embasou a criacdo de programas municipais e a cria¢cdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Nesse contexto, a Farmacia Viva Lucia Gurgel é uma relevante produtora
de fitoterapicos, considerada uma farmécia viva do tipo III e possui seu horto oficial localizado no zooldgico
Sargento Prata, em Fortaleza. Ela funciona por meio da parceria da Prefeitura de Fortaleza com a
Universidade de Fortaleza (UNIFOR) desenvolvendo um programa de assisténcia farmacéutica no qual os
fitoterapicos produzidos sao dispensados nas Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio de Fortaleza e
no Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI). A Farmacia Viva Licia Gurgel busca garantir a satide e
bem-estar dos cearenses e promover o desenvolvimento profissional dos futuros farmacéuticos, como os
graduandos em Farmacia da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), através do estdgio curricular sob supervisao dos servidores responsaveis pela produgao dos
fitoterdpicos. Este resumo tem como objetivo relatar a experiéncia de produzir sabonetes liquidos de alecrim-
pimenta durante o periodo de estagio em uma farmécia viva, ressaltando a importancia de sua utilizagdo em
tratamentos especificos, como para ferimentos, sarnas, impinges e seborreia, uma vez que este fitoterapico
possui propriedades antisséptica, antimicética e escabicida. A producdo dos sabonetes ocorreu sob
orientagdo da farmacéutica responsavel, iniciando com a paramentagdo com jaleco, propés, touca, mascara,
lavagem das méos e luvas, seguindo para limpeza com alcool 70% dos materiais necessérios. Logo apds, foi
preparada uma solucdo de cloreto de so6dio a 20%, bem como foram medidos os reagentes lauril éter sulfato
de sddio, dietanolamina de &cido graxo de coco, tintura de alecrim-pimenta 20%, solugdo de cloreto de sddio
20% e &gua destilada. Foram produzidos 5L de sabonete e entdo mediu-se o pH, sendo preciso acrescentar
um pouco da solucdo de &cido citrico 20% para que o pH ficasse entre 5,2 e 6,1. Em seguida, os sabonetes
foram envasados em frascos opacos, para evitar a perda da estabilidade e armazenados. Nas semanas
seguintes foram realizados os testes fisico-quimicos de densidade, cromatografia em papel e viscosidade, em
triplicata. Os sabonetes foram aprovados nos testes fisico-quimicos. Sendo assim, entende-se a importancia
da utilizagdo e implementagao de PICS no SUS, com fitoterapicos que passam por testes e tém qualidade
comprovada. A experiéncia de produgao e andlise do produto foi enriquecedora para a vida académica e
profissional da discente visto que, o acompanhamento das etapas de producao permitiram compreender o
papel do farmacéutico no SUS, com énfase em boas praticas de fabricagao e assisténcia farmacéutica.
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