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RESUMO

A fotobiomodulagao, por meio do ILIB associado a laserterapia, tem sido estudada como recurso terapéutico
para otimizar processos cicatriciais, especialmente em pacientes submetidos a procedimentos cirirgicos de
amputacdo. Considerando a relevancia clinica da recuperagao funcional e a prevengdo de complicacoes
nesses individuos, este estudo buscou avaliar, em carater piloto, a aplicagdo dessa intervengdo em contexto
real de atendimento em satude, descrevendo casos clinicos de pacientes submetidos ao ILIB transdérmico,
como terapia adjuvante no tratamento de lesdes de membros inferiores em pacientes com Diabetes Mellitus.
Trata-se de um estudo exploratério e descritivo do tipo relato de casos clinicos, desenvolvido no Centro de
Atencao Integral a Saude (CAIS), em Redencgdo-CE. A amostra final contou com trés pacientes submetidos a
uma ou duas sessoes de ILIB associadas ao cuidado padrao. A metodologia incluiu avaliagao clinica da
cicatrizacao, dor, edema e parametros gerais. Os resultados nao permitiram analise estatistica, restringindo-
se a observagoes clinicas pontuais, como melhora no aspecto das lesdes, redugao do exsudato e estimulo
cicatricial, embora prejudicados pela descontinuidade das sessdes. As principais dificuldades envolveram
critérios restritivos de inclusdo, barreiras logisticas, limitagdes institucionais e baixa adesao dos
participantes, comprometendo a execucdo do protocolo. Apesar das restrigdes, a pesquisa se destaca como
experiéncia piloto, oferecendo subsidios metodolégicos para futuros estudos clinicos, ressaltando a
necessidade de estratégias de recrutamento mais flexiveis, maior articulagdo multiprofissional e suporte
logistico adequado. O delineamento inicial previa um ensaio clinico randomizado multicéntrico, porém,
devido a dificuldades logisticas e baixa adesdo, a pesquisa configurou-se como série de casos. Conclui-se
que, embora os achados nédo confirmem a eficécia clinica do ILIB em amputacdes decorrentes do diabetes, a
investigacdo contribui para a viabilidade e o aprimoramento de protocolos de ensaios clinicos na area da
estomaterapia e reabilitacdo em saude. Agradeco a Fundacao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (Funcap) pelo financiamento da pesquisa intitulada EFETIVIDADE DO ILIB
MODIFICADO COMO TERAPIA ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE FERIDAS POS-OPERATORIAS DE
AMPUTACAO EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS, executada entre Setembro de 2024 e Agosto de
2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti), da
Unilab.
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