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RESUMO

O tabagismo é uma das principais questoes de satude publica, com mais de oito milhdes de mortes anuais,
muitas evitédveis. No Brasil, o uso de cigarro permanece preocupante, pois contém substancias téxicas que
provocam doencas graves. Acoes educativas, especialmente no Dia Mundial sem Tabaco, sao essenciais para
alertar sobre os riscos do tabaco. O projeto do CAIS da UNILAB focou na promogéo do cuidado farmacéutico
para ajudar na cessacgdo do tabagismo. As atividades incluiram consultas clinicas, questionéarios,
levantamento bibliogréfico, identificagdo do perfil dos fumantes, e acdes educativas para fumantes e nédo
fumantes expostos a fumacga. A metodologia incluiu etapas tedricas e praticas, comegando com um
levantamento bibliografico para fundamentar o projeto. Questionarios foram elaborados e aplicados a
fumantes e ndo fumantes. Consultas farmacéuticas foram realizadas, incluindo anamnese e orientagoes de
cessacio, aprovadas pelo Comité de Etica da UNILAB. Agdes préaticas incluiram consultas, palestras,
dindmicas educativas e encaminhamentos para grupos de apoio. Os resultados indicaram impacto positivo,
ainda que marcado por baixa adesdo aos acompanhamentos individuais. Trés pacientes foram acompanhados
mais de perto. O primeiro, homem de 42 anos, apresentava alta dependéncia nicotinica e sintomas
depressivos moderados, demonstrando medo de cessar devido ao ganho de peso. A segunda, mulher de 40
anos, tinha baixa dependéncia, mas enfrentava dificuldades relacionadas ao estresse e ansiedade,
conseguindo reduzir o consumo e melhorar habitos alimentares. O terceiro, estudante de 25 anos,
apresentava dependéncia muito baixa, porém forte associagdo do cigarro a contextos sociais, o que
dificultava o abandono definitivo. Todos relataram melhorias fisicas e emocionais com a reducao do
tabagismo. Paralelamente, as praticas integrativas, como massoterapia e ventosa terapia, foram relatadas
como eficazes no alivio da ansiedade. As agOes coletivas, como o Dia Nacional de Combate ao Tabagismo,
envolveram cerca de 50 pessoas e um questionério online recebeu 16 respostas, sendo a maioria mulheres
solteiras de areas urbanas. Apenas dois fumantes ativos responderam, mas mais de 80% dos nao fumantes
relataram sintomas de exposicdo passiva em locais publicos e na universidade. Isso destaca que a exposigao
involuntaria é um problema, mesmo com poucos fumantes ativos. A conclusdo do projeto indica que o
cuidado farmaceéutico e a¢oes educativas podem ser transformados, embora enfrentem desafios. Intervengdes
coletivas mostraram-se eficazes para mobilizar a comunidade, ressaltando a importancia de campanhas
integradas e politicas educativas para proteger fumantes e ndo fumantes. Agradego a Fundagdo Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Funcap) pelo financiamento da pesquisa intitulada
[PVS2134-2024 - Analise do Cuidado Farmacéutico na Cessacdo Tabagica no Ambulatério de Farmacia
Clinica do Centro de Atengao Integral a Saude (CAIS).], executada entre [01/09/2024] e [31/08/2025], por
meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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