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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do manejo clinico e terapéutico de uma crianca de
dois anos vitima de acidente com aranha-marrom, enfatizando as condutas assistenciais adotadas, o uso
racional de coberturas e a adequagao do tratamento as condi¢Ges socioecondmicas da familia. Trata-se de um
relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido a partir do acompanhamento clinico de paciente
pediatrico atendido em unidade de saude de referéncia no Ceard, entre maio e junho de 2024. Os dados
foram coletados por meio de registros em prontuéario, observagao direta e evolugao clinica documentada. Na
admissdo, a crianca apresentava febre constante, desconforto respiratério e lesdo em membro superior
esquerdo em estdgio de delimitacdo, com tecido necrético aderido. Inicialmente, optou-se por higiene com
soro fisiolégico 0,9% e hidrogel, visando desbridamento autolitico. Posteriormente, com evolugdo para
hipergranulagao, maceragao e descolamento de bordas, foi realizado desbridamento cirtrgico pela equipe
médica. Nas avaliacOes seguintes, a cultura da ferida positivou para infeccdo bacteriana, levando a
introducdo de alginato com prata e higienizacao com polihexametileno biguanida (PHMB), o que resultou em
evolucao significativa da cicatrizacao em 14 dias. Na alta, considerando o contexto socioeconémico da
familia, foi indicado o uso de &cidos graxos essenciais (AGE), associado ao cuidado domiciliar materno,
possibilitando cicatrizacdao completa em 12 dias. O caso relatado demonstra a relevancia do manejo
multiprofissional, associado a escolha criteriosa de coberturas conforme as fases da cicatrizagdo. Ressalta-se
a atuacao da enfermagem no monitoramento da evolugao, na prevencao de complicacdes e na educacdao em
saude da familia. A integracdo entre protocolos clinicos, decisdes multiprofissionais e participacao ativa da
familia mostrou-se decisiva para o desfecho positivo.
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INTRODUCAO

Os acidentes com animais pegonhentos representam um agravo de saude publica no Brasil, com elevada
incidéncia e potencial de complicagdes graves. Em 2022, o Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao
(SINAN) registrou mais de 300 mil casos, com destaque para os acidentes causados por aracnideos,
especialmente os do género Loxosceles, conhecidos como aranha-marrom (Brasil, 2023). O veneno dessas
aranhas pode desencadear manifestagdes locais e sistémicas, como dor, edema, necrose cutdnea, hemdlise e
insuficiéncia renal (Torres et al., 2019).

Na populagdo pediatrica, o risco é ainda maior, considerando a menor massa corporal e a maior
vulnerabilidade clinica, o que potencializa a gravidade dos efeitos sistémicos (Fiszon; Bochner, 2019). O
manejo adequado das lesbes depende de atuagao multiprofissional, combinando medidas clinicas gerais,
intervengoes locais (como desbridamentos) e o uso racional de coberturas, com foco na cicatrizacao e

prevencdo de complicacoes infecciosas (Souza; Barbosa; Nascimento, 2020).

A enfermagem desempenha papel central no tratamento de feridas, desde a avaliacao inicial da lesdo, sele¢ao
da cobertura mais adequada a fase cicatricial, realizagao de procedimentos de limpeza e desbridamento, até
o monitoramento continuo da evolucdo clinica. Além do cuidado técnico, cabe ao enfermeiro orientar
familiares sobre higienizagdo, sinais de alerta e adesdo as condutas prescritas, garantindo a continuidade do
tratamento e prevenindo complicacdes. Assim, a pratica de enfermagem ndo apenas potencializa a
efetividade terapéutica, como também promove educacdo em satde e favorece a adesdo ao cuidado

domiciliar, aspectos fundamentais no contexto pediétrico.

Logo, o presente estudo objetivou relatar a experiéncia do manejo clinico e terapéutico de uma crianca de
dois anos vitima de acidente com aranha-marrom, enfatizando as condutas assistenciais adotadas, o uso
racional de coberturas e a adequagao do tratamento as condigdes socioeconomicas.

Diante desse cenério, relatos de experiéncia tornam-se relevantes para disseminar praticas de cuidado

embasadas em evidéncias, mas também adaptadas a realidade sociocultural dos pacientes e seus familiares.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido a partir do acompanhamento clinico
de uma crianga, sexo masculino, dois anos, vitima de acidente com aranha-marrom, atendida em unidade de
saude de referéncia no Ceara. As informacgdes foram obtidas por meio de registros em prontuario, observagao
direta e evolugao clinica documentada. As condutas foram descritas cronologicamente, considerando as fases
do processo de cicatrizacao, as decisdes multiprofissionais e os resultados obtidos.

A crianca deu entrada na unidade hospitalar, ap6s apresentar lesdo dolorosa em MSE, episodios de febre
recorrente e desconforto respiratorio. Apos passar por acolhimento e classificagdo de risco, foi solicitado
vaga de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, para melhor acompanhamento do quadro respiratdrio. Apos
admissdao em UTI, foi solicitacao avaliacdao de enfermeiro especialista para direcionamento de condutas

quanto ao tratamento da lesdo. O acompanhamento se deu no periodo de maio a junho de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Na primeira avaliacdo, a crianga apresentava lesao em membro superior esquerdo em estagio de delimitagao,

com tecido necrético aderido ao leito. Optou-se por higiene com soro fisioldégico 0,9% e hidrogel, visando
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estimular o desbridamento autolitico. Na segunda avaliagao, houve evolugao para hipergranulagdo no leito da
ferida, maceragdo, descolamento e hiperbolia de bordas, o que levou a solicitacao de desbridamento
cirirgico, realizado prontamente pela equipe médica. Nas avaliacOes subsequentes, a cultura da lesdo
positivou para infecgdo bacteriana, e a cobertura foi substituida por alginato com prata, com trocas a cada
cinco dias, bem como o uso de um antisséptico para higienizacdo da ferida, o polihexametileno biguanida
(PHMB), promovendo evolugao significativa da cicatrizacdo em 14 dias. Na alta hospitalar, considerando as
condigdes socioecondmicas da familia, orientou-se o uso de AGE, associado ao cuidado domiciliar pela
genitora, resultando em cicatrizacao completa em 12 dias.

O caso evidencia a importancia do manejo multiprofissional em acidentes com aranha-marrom, especialmente
no contexto pediatrico. A utilizacdo sequencial e criteriosa das coberturas (hidrogel, PHMB, alginato com
prata e AGE) mostrou-se eficaz ao atender as diferentes fases do processo cicatricial da lesdo.

Estudos apontam que coberturas a base de prata sdo eficazes no controle de infec¢cées bacterianas em feridas
complexas, favorecendo a granulacao e acelerando o reparo tecidual (Mendonga; Coutinho, 2020). Ja os AGE,
além do menor custo, possuem propriedades cicatrizantes e sao recomendados em protocolos do SUS para
lesdes em diferentes estégios (Brasil, 2018).

Outro aspecto relevante foi a decisdo pelo desbridamento cirtrgico precoce, fundamental para a remocgao do
tecido inviavel e para o controle do processo infeccioso. Esse tipo de conduta, associada a escolha de
coberturas adequadas, encontra respaldo em literatura recente sobre o manejo de feridas de origem
necroética (Rodrigues et al., 2021).

Além do manejo multiprofissional, ressalta-se a atuagao da enfermagem como eixo central no cuidado direto
ao paciente pediatrico vitima de acidente por aranha-marrom. O enfermeiro tem papel essencial na avaliacdo
clinica inicial, monitoramento de sinais vitais, prevencado de complicagdes sistémicas e na escolha adequada
das coberturas de acordo com a fase da lesao (Silva; Santos; Andrade, 2020).

O cuidado de enfermagem deve ainda incluir orientagdes a familia sobre higiene da ferida, importancia da
adesdo ao tratamento e sinais de alerta que demandam retorno imediato ao servigo de saude (Barbosa;
Nascimento; Almeida, 2021). Essas ac¢Oes dialogam diretamente com o principio da integralidade do SUS,
garantindo acompanhamento continuo e humanizado.

A participagdo ativa da familia, aqui representada pela genitora, foi determinante para a adesdo ao
tratamento domiciliar. A literatura reforca que o envolvimento familiar em cuidados de saude aumenta as
taxas de adesdo e reduz complicages em pacientes pediatricos (Santos; Silva; Lima, 2022).

A literatura destaca que praticas de educagao em saide conduzidas pela enfermagem aumentam a adesao ao
tratamento domiciliar e favorecem a recuperagdo, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social
(Fernandes; Oliveira; Lima, 2019). No presente caso, o acompanhamento préximo da genitora e a escolha de
coberturas acessiveis demonstram como os cuidados de enfermagem podem mediar a efetividade terapéutica

e a sustentabilidade do tratamento.

CONCLUSOES

O manejo do caso descrito demonstrou que a integragao entre condutas clinicas baseadas em evidéncias,
avaliacdo socioeconOmica e participagdo familiar pode resultar em evolugao favoravel, mesmo em contextos
de vulnerabilidade. O uso racional de coberturas, a indica¢cdo adequada de desbridamento cirirgico e a
adaptacdo do tratamento as condigdes do paciente permitiram cicatrizagao em tempo reduzido e prevencéo
de complicacOes. Esse relato contribui para a literatura cientifica ao evidenciar estratégias eficazes e

acessiveis no manejo de acidentes por aranha-marrom em pediatria.
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