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RESUMO

Este estudo apresenta uma escrevivéncia autobiografica que analisa os efeitos sociais do desmonte das
politicas publicas de HIV/Aids no Brasil, a partir da experiéncia de vida de uma mulher nordestina vivendo
com HIV e enfrentando multiplas condi¢cées de vulnerabilidade. A pesquisa parte do entendimento de que as
transformacgdes politicas e institucionais ocorridas nos tultimos anos impactaram diretamente a vida de
pessoas que dependem do Sistema Unico de Saude, especialmente no que se refere a continuidade do
tratamento, a prevengao e ao enfrentamento do estigma. O objetivo central é compreender de que forma
decisbes macroestruturais incidem sobre trajetdrias individuais, evidenciando a relagdo entre corpo, politica,
subjetividade e direitos humanos. Entre os objetivos especificos estdo o de registrar, por meio da escrita
autobiografica, os efeitos do estigma, das violéncias sofridas e das rupturas no cuidado em saude, bem como
o de afirmar a poténcia da escrita como ferramenta de reconstrucao de si e de producao de conhecimento
situado. O método utilizado é qualitativo, interdisciplinar e fundamentado na autobiografia como percurso
formativo e na escrevivéncia como pratica de resisténcia, tomando o corpo e a memoria como territorios de
saber. A analise organiza-se em quatro movimentos complementares: a contextualizacdo histérica do golpe
de 2016 e o consequente desmonte das politicas sociais, com énfase na politica nacional de HIV/Aids; o relato
autobiografico das violéncias vividas em diferentes momentos da vida, incluindo violéncia sexual, obstétrica,
institucional e simbdlica; a escrita de si como pratica de dentincia, de memoria e de reinvencdo subjetiva; e a
articulagao dessas experiéncias a critica das estruturas sociais que perpetuam desigualdades e exclusdes. Os
resultados evidenciam que viver com HIV em contextos periféricos significa enfrentar multiplas camadas de
exclusao e negligéncia, agravadas pela precarizagao e pelo enfraquecimento das politicas publicas de satde.
Esse cenario produz barreiras concretas no acesso ao tratamento, amplia os estigmas associados a sorologia
positiva e transforma direitos constitucionais em privilégios acessiveis a poucos. Ao mesmo tempo, o estudo
revela que, apesar dos limites e da violéncia estrutural, emergem formas de resisténcia sustentadas pela
solidariedade, pela escuta sensivel, pela ancestralidade e pela escrita como gesto politico. A autobiografia, ao
reorganizar a dor em linguagem, converte-se em gramatica de vida, instrumento de dentuncia e produgao de
conhecimento critico. Conclui-se que a escrevivéncia autobiografica, ao articular experiéncia pessoal e
reflexdo analitica, rompe com a neutralidade epistémica e inscreve no campo académico uma ciéncia
engajada, que da visibilidade as vidas subalternizadas e denuncia as desigualdades histéricas. Este trabalho,
ao afirmar o corpo como territorio de resisténcia e a memoria como instrumento coletivo de luta, contribui
para a construgdo de politicas publicas baseadas em dignidade, cuidado e justiga social, além de reforgar o
papel da universidade como espaco de producao de saberes comprometidos com a transformacgao social.
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