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RESUMO

A massoterapia clinica, também denominada massagem classica ou sueca, consiste em uma técnica
terapéutica que integra uma sequéncia de manobras especificas, cuja finalidade é promover relaxamento
muscular, estimular a circulagao sanguinea e reduzir tensées acumuladas nos tecidos corporais. Entre os
principais recursos empregados destacam-se o deslizamento, amassamento, percussao e a vibracao,
movimentos que atuam de forma direta sobre a musculatura e estruturas adjacentes, favorecendo a
oxigenacao dos tecidos e contribuindo para a homeostase fisioldgica. Além de seus efeitos fisioldgicos, essa
modalidade tem demonstrado eficacia significativa no manejo do estresse cronico, condigao prevalente em
grande parte da populagao brasileira, frequentemente associada a quadros de ansiedade, insonia e fadiga
persistente. Nesse cendrio, a massoterapia se apresenta como uma pratica complementar eficaz, voltada ao
alivio sintomatico e a melhora da qualidade de vida. Diante desse contexto, o Ambulatério de Farmacia
Clinica do Centro de Atencdo Integral a Saude (CAIS), da Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), tem como propdsito, em uma de suas vertentes assistenciais, oferecer
acompanhamento a pacientes que manifestam sintomas graves de ansiedade. O objetivo especifico dessa
iniciativa é amenizar crises e manifestagoes clinicas por meio da aplicagdo da massoterapia, utilizando-a
como recurso de apoio para o reequilibrio fisico e emocional, complementando o tratamento farmacoldgico e
psicoldgico convencional. As intervengdes realizadas no CAIS compreendem sessoes de massoterapia classica
com duracao média de 30 a 50 minutos, aplicadas semanalmente, em ambiente controlado e supervisionado.
Os efeitos terapéuticos sao monitorados a partir da andlise de parametros fisiolégicos, como pressao arterial,
frequéncia cardiaca e variabilidade autonémica. Do ponto de vista fisioldgico, sabe-se que as manobras
aplicadas durante as sessOes induzem relaxamento muscular, promovem diminuicdao da secregao de cortisol
(hormonio intimamente associado ao estresse) e estimulam a liberacdo de neurotransmissores como
serotonina e endorfina, relacionados a sensagao de prazer, equilibrio e bem-estar. Esses efeitos modulam o
sistema nervoso auténomo, favorecendo a redugao dos estados de tensao, ansiedade e fadiga, com impacto
positivo tanto no ambito fisico quanto psicoldgico. As observagdes oriundas da pratica no CAIS evidenciam
que a massoterapia clinica representa uma intervencdo segura, de baixo custo e relevante impacto no manejo
de sintomas relacionados ao estresse cronico e a ansiedade. Dessa forma, pode ser considerada uma
ferramenta complementar no cuidado integral a saude, contribuindo para a promogdo do bem-estar
biopsicossocial e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos atendidos.
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