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RESUMO

A disciplina de Microbiologia Humana da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB) dispde em sua ementa abordar o estudo dos agentes etioldgicos e patogenia das
principais infecgOes bacterianas, virais e fungicas de importancia médica, considerando aspectos
morfologicos, fisioldgicos, etioldgicos, epidemiologia e diagndstico laboratorial. Esses conhecimentos sdo de
suma importancia para fundamentar o processo de cuidar aplicados aos cursos da satide. O objetivo deste
trabalho é descrever a experiéncia da académica na monitoria da disciplina de microbiologia humana. Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. As atividades de monitoria iniciaram em abril de
2025 e seu desenvolvimento compreende os semestres 2025.1 e 2025.2, conforme edital do Programa Bolsa
Monitoria, abrangendo os discentes de enfermagem, farmacia e medicina. As agdes da monitoria ocorreram
de forma hibrida, com encontros via Google Meet e participacdes da monitora em aulas praticas no
laboratorio de microbiologia da UNILAB para auxiliar a docente da disciplina e colaborar com a construcdo
do conhecimentos dos discentes. Ademais, para a realizacao das acdes on-line foram planejados e
confeccionados os materiais didaticos, dentre eles: resumos acerca dos conteudos aplicados pela docente da
disciplina em sala de aula produzidos no software Canva, questionarios com questdes de diferentes niveis de
dificuldade para desenvolvimento do raciocinio clinico e jogos lidicos virtuais por meio de softwares on-line
Wordwall e Wayground. Nas aulas praticas de coloracao de Gram e de antissepsia das maos a monitora
auxiliou nos trés momentos: preparacao do espaco e disposicao dos materiais nas bancadas do laboratério,
processamento das amostras e andlise macro e microscépica. Desse modo, pode-se inferir que os materiais
didéticos preparados e utilizados foram de suma importancia para tornar a forma de estudar mais dindmica e
abrangente de ferramentas ludicas como facilitadoras do aprendizado, em virtude dos feedbacks dados pelos
discentes da disciplina. No que tange as praticas laboratoriais, a coloracdo de Gram é essencial para ensinar
aos alunos a coleta de material microbioldgico a partir da microbiota oral, como manusear os corantes e o
processamento correto da amostra, bem como identificar através do microscépio 6ptico microrganismos
Gram-positivos e Gram-negativos. Na pratica de antissepsia das maos se faz necessaria para justificar a
importancia da lavagem e da desinfecgao das maos realizada na técnica correta e no tempo preconizado, na
rotina assistencial dos profissionais da satde, com o fito de reduzir a carga de doencas, prevenir endemias
atuais e pandemias futuras com uma simples e econdmica pratica de biosseguranca que visa a seguranga do
paciente, bem como demonstrar a presenca de microbiota no tegumento. Destarte, a monitoria em
Microbiologia Humana constituiu uma experiéncia enriquecedora para o desenvolvimento académico da
monitora e para a formacgdo dos discentes. As a¢es de praticas laboratoriais e metodologias ativas no ensino
tedrico possibilitaram uma aprendizagem dinamica, contextualizada e significativa. Além de favorecer a
compreensao dos contetidos, a monitoria contribuiu para o estimulo ao raciocinio clinico, para a valorizagédo
das praticas de biosseguranca e para a formacao de futuros profissionais de saude mais criticos e
responsaveis no ambito da microbiologia.

Palavras-chave: microbiologia; metodologias ativas; ensino; educacao.

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
lariciaecarvalho@aluno.unilab.edu.br'

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Docente,
erika@unilab.edu.br’

Resumo Simples - VIIT ENCONTRO DE MONITORIA ACADEMICA - 2000

www.unilab.edu.br ISSN: 2447-6161 z
semanauniversitaria.unilabedu.br ‘é U N l LA B



