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RESUMO

Introducdo: Incompeténcia Istmo-cervical (IIC) é uma condicdo obstétrica caracterizada pela dilatacao do
colo uterino, geralmente no segundo trimestre, impedindo de manter a gravidez, resultando em trabalho de
parto prematuro e perdas fetais recorrentes. Objetivo: Descrever a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a paciente com diagndstico de incompeténcia istmo-cervical e bolsa protusa. Metodologia:
Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Geral de Fortaleza durante o
estdgio da disciplina Processo de Cuidar na Satide Sexual e Reprodutiva. Os dados de uma gestante com 26
semanas e 4 dias de gestacao foram coletados por meio de observacgdo clinica estruturada e entrevista,
utilizando instrumento padronizado para registro das informacdes. Resultados: A paciente apresentou
consciéncia sobre seu quadro clinico e demonstrou compreensdo acerca das agdes voltadas ao seu
autocuidado. Foram identificados diagndsticos de enfermagem direcionados na prevencdo do parto
prematuro e no risco de infecgtes. As intervengdes priorizaram o monitoramento continuo, administragao de
medicamentos e apoio emocional. Consideragdes finais: O estagio permitiu que a equipe aplicasse
conhecimentos de Saude Sexual e Reprodutiva na assisténcia a paciente obstétrica de alto risco. O grupo
utilizou a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para identificar diagndsticos, planejar
intervengdes e avaliar a condigao clinica. A experiéncia fortaleceu a observacgdo, a tomada de decisdo
baseada em evidéncias e a pratica de um cuidado humanizado e seguro.
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INTRODUCAO

A incompeténcia istmo-cervical (IIC), frequentemente associada a protrusdo da bolsa amnidtica, constitui
relevante causa de perdas gestacionais no segundo trimestre, por favorecer dilatacdo indolor do colo uterino,
rotura de membranas e parto prematuro. Caracteriza-se pelo enfraquecimento congénito ou adquirido do
esfincter uterino, que impede a manutencdo do colo fechado até o final da gestacao. Sendo assim, é a
incapacidade do colo uterino manter uma gravidez e quando esse quadro clinico é diagnosticado contribui
para ascensdo de microrganismos, por conta da fraqueza do orificio interno do colo do utero e do segmento
uterino (MOREIRA et al., 2022).

Dessa forma, a protrusao da bolsa, sobretudo quando relacionada a IIC, representa um importante sinal
de risco para a ocorréncia de parto prematuro ou aborto. Existe algumas condigdes que predispéem ao
surgimento de intercorréncias, e possivel diagnéstico por IIC, sendo a causa principal de complicagdes
como a protusao bolsa ou ruptura prematura de membranas, ocasionando parto pré-termo ou até mesmo
abortamentos (Neto et al., 2022).

As condigOes congénitas decorrem de alteragoes no desenvolvimento embrioldgico dos ductos de Miiller,
enquanto as adquiridas relacionam-se a traumas cervicais, como laceragdes no parto, dilatagoes forcadas e
procedimentos de esvaziamento uterino (Gongalves; Brum; Vasquez, 2021). O tratamento cirtrgico
fundamenta-se na cerclagem, que pode ser realizada pelas técnicas de McDonald, Shirodkar ou Benson-
Durfee, sendo a primeira a mais utilizada pela menor morbidade e facilidade de execugdo (Paula et al.,
2023).

A frequéncia estimada de IIC é de 0,5% na populacao obstétrica geral e pode atingir 8% em mulheres com
histérico de abortos prévios, sendo responsavel por cerca de 20% dos abortos espontaneos tardios e casos de
prematuridade (Thakur; Mahajan, 2020). Diante dessa prevaléncia e de suas repercussoes, destaca-se a
relevancia da assisténcia de enfermagem, sobretudo no pré-natal, que possibilita acolhimento humanizado,
orientacdo, monitoramento continuo das condigoes clinicas e identificagao precoce de sinais de complicagdes
(Neto et al., 2022).

Nesse sentido, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) configura-se como ferramenta
fundamental para organizar o processo de cuidado, permitindo identificar diagnésticos de enfermagem,
planejar intervengoes, implementar condutas e avaliar resultados, conforme disposto na Resolugdao 358/2009
do COFEN. O uso da SAE oferece cuidados de forma individualizada conferindo uma assisténcia integral e
resolutiva, facilitando a comunicagdo entre a equipe sendo possivel o acompanhamento gradativo e integral
(ARAUJO et al., 2022).

Justifica-se o estudo pela relevancia clinica da IIC associada a bolsa protusa, condicdo de alto risco que
representa importante desafio para a satde materno-infantil e exige intervencdes especializadas. Assim, o
objetivo é descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a gestante com IIC, destacando o

cuidado integral, humanizado e baseado em evidéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido no contexto do estdgio curricular obrigatério da disciplina
Processo de Cuidar da Saude Sexual e Reprodutiva, do curso de Enfermagem da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), realizado no Hospital Geral de Fortaleza (HGF), no
estado do Ceard, durante o periodo de 24 de abril a 13 de maio de 2025.

O material utilizado para a coleta de dados consistiu em um instrumento direcionado ao

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

acompanhamento da gestante, composto por questdes abertas que abrangeram diferentes dominios. Foram
contemplados dados sociodemogréficos (idade, estado civil, ocupacdo, procedéncia, composicao familiar,
habitos de vida como tabagismo, etilismo e uso de drogas), historico de saide pessoal e familiar, além de
informacgdes obstétricas, incluindo nimero de consultas de pré-natal, tipo de gestagdo, intercorréncias,
exames realizados e antecedentes patoldgicos. O exame fisico foi conduzido de forma céfalo caudal,
contemplando avaliacdao de mucosas, denticdao, pescogo, mamas (presenca de colostro e sinais de Hunter),
mamilos, abdome (manobras de Leopold e altura uterina), batimentos cardiacos fetais, presenca de edemas e
sinais sugestivos de trombose.

Adicionalmente, investigaram-se aspectos relacionados as condigdes gerais da paciente, como padrdes
alimentares, qualidade do sono e repouso, bem como espago para acolhimento de queixas, esclarecimento de
duvidas e oferta de orientacées de enfermagem referentes ao autocuidado, higiene, cuidados com as mamas,
alimentagao, ferida operatdria e planejamento familiar. A andlise do prontudrio complementou o processo,
possibilitando acesso a informagoes clinicas relevantes e acompanhamento documental da evolugao do
quadro, associado a observacao direta da assisténcia prestada pela equipe de enfermagem.

A analise dos dados seguiu as etapas do Processo de Enfermagem, contemplando: coleta de dados,
identificacdo de diagndsticos de enfermagem, planejamento, implementagdo e avaliacdo das agdes. Com base
nas informagdes coletadas por meio da entrevista e do exame fisico, foi possivel elaborar o histérico de
enfermagem, identificar os diagndsticos mais pertinentes e selecionar intervencdées adequadas as
necessidades da paciente com diagndstico de IIC e bolsa protusa.

Quanto aos aspectos éticos, o estudo respeitou os principios da ética em pesquisa com seres humanos,
conforme preconizado pela Resolucao n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A paciente foi
previamente informada sobre os objetivos e procedimentos do estudo, sendo garantidos o sigilo, a

privacidade e o anonimato dos dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o acompanhamento da paciente no periodo de estdgio, foi possivel vivenciar o grau de complexidade
da assisténcia de enfermagem em relagdo ao quadro clinico de incompeténcia istmo-cervical associada a
bolsa protusa. A experiéncia revelou a importancia da escuta qualificada, comunicagdo humanizada,
acolhimento em relacdo as duvidas que surgiram durante o acompanhamento e principalmente o apoio
emocional diante da ansiedade e do medo da perda gestacional.

Logo, com a implementacdo das intervencdes de enfermagem, a gestante demonstrou consciéncia sobre a
condicdo clinica e compreensdo das orientagées. As acdes de enfermagem, foram desde o acolhimento
humanizado, a monitorizagao continua, administracao correta dos medicamentos prescritos pela equipe
médica e orientagées quanto a pega correta, priorizando a prevencdo do parto prematuro e controle de
infecgdo, sustentadas pela monitoragdo continua e pela educagao em saude.

Desse modo, a equipe de enfermagem acompanhou a realizacao de exames complementares, incluindo a
ultrassonografia obstétrica e exames laborais, permitindo observar a evolucdo do caso. A analise de
resultados favoreceu a compreensédo pratica sobre a gravidade da IIC, fortalecendo a capacidade critica dos
estudantes e profissionais envolvidos.

Apesar da gravidade situacional que traz alta probabilidade de perda gestacional em decorréncia ao histdrico
obstétrico da paciente, a assisténcia de enfermagem foi conduzida de forma integral, respeitando as
necessidades fisicas e emocionais da gestante. O acolhimento, a escuta qualificada e suporte continuo

contribuiram para reduzir a ansiedade materna e fortalecer o vinculo paciente e equipe.
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Com a realizacdo das medidas supracitadas, a vivéncia consolidou conhecimentos essenciais sobre o manejo
de gestacdes de alto risco, com énfase na valorizacao da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

como ferramenta indispenséavel para a organizacdo e efetividade do cuidado.

CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou uma oportunidade relevante para aplicar, na pratica, os conhecimentos
adquiridos ao longo da disciplina de Satde Sexual e Reprodutiva. Ao prestar assisténcia a uma paciente
obstétrica com diagnostico de incompeténcia istmo-cervical e bolsa protusa, foi possivel compreender na
pratica a complexidade do cuidado obstétrico de alto risco. Diante disso, com a implementagdo da SAE, uma
ferramenta fundamental na coordenacdo da assisténcia e no cuidado de qualidade direcionado as
necessidades do paciente, possibilitando assim identificar possiveis diagnosticos de enfermagem, o
planejamento , intervencoes eficazes e a avaliacdo da condigdo clinica. Essa experiéncia fortaleceu a
habilidade de observacao e a tomada de decisdes com base em evidéncias, a importancia do enfermeiro
atuando na promocao da satude e no cuidado humanizado, seguro e eficiente. Portanto, o estudo representou

uma etapa de extrema relevancia na formagao académica.
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