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RESUMO

A jaca (Artocarpus heterophyllus) é uma fruta de grande porte e bastante comum no Macico de Baturité,
Ceard, que muitas vezes nao é aproveitada em todo o seu potencial. Este trabalho teve como objetivo
apresentar o beneficiamento do fruto a partir do seu processamento, buscando reduzir desperdicios e gerar
novas alternativas de uso para a agricultura local. O processo envolveu a selecao, pesagem e higienizacao
dos frutos com detergente neutro, escovas, enxdgue e sanitizagdo, seguido do cozimento em panela de
pressao no caso das jacas verdes. Apds essas etapas, os frutos foram separados em casca, polpa, fibras e
sementes, armazenados em freezer para conservagao e parte deles passou por secagem, trituracao e
peneiramento para obtencdao de farinhas. As diferencas entre frutos maduros e verdes influenciaram o
rendimento e as caracteristicas das farinhas, sendo que as jacas verdes apresentaram maior umidade e
aroma menos atrativo, enquanto as maduras resultaram em um produto mais adequado ao processamento. O
congelamento das amostras se mostrou fundamental para garantir a qualidade até a etapa final de moagem e
o peneiramento foi essencial para padronizar a granulometria, tornando as farinhas mais estéveis e faceis de
aplicar em preparagoes. Essas etapas do beneficiamento evidenciam que, a partir de procedimentos simples
e acessiveis, é possivel transformar partes que normalmente seriam descartadas em produtos com valor de
uso. Além do aspecto técnico, o processamento da jaca na regido tem importancia economica, pois permite
agregar valor a uma fruta abundante e de baixo custo, ampliando as formas de aproveitamento e criando
novas possibilidades de comercializagao. O aproveitamento integral do fruto fortalece a agricultura familiar,
incentiva praticas mais sustentéveis e pode contribuir para o desenvolvimento regional por meio da geragao
de renda e da diversificacdo de produtos alimenticios. Assim, o beneficiamento da jaca se apresenta como
uma estratégia pratica e promissora, unindo inovacdo, economia e sustentabilidade.
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