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RESUMO

A Realidade Virtual (RV) consiste em uma tecnologia capaz de simular ambientes reais ou ficticios,
proporcionando estimulos simultaneos que favorecem a imersao do usudrio em cenérios tridimensionais. No
campo da educagdo em saude, essa ferramenta permite ao estudante vivenciar experiéncias proximas da
realidade profissional, fortalecendo habilidades praticas e a segurancga na tomada de decisdo. No contexto da
administracao de medicamentos, o uso da RV contribui para a familiarizacdo com o ambiente clinico e reforca
a adocao de boas praticas relacionadas a seguranga do paciente. O presente trabalho tem por objetivo
descrever a experiéncia da participacdo de académicas de enfermagem em simulagdo por realidade virtual
sobre seguranca medicamentosa. Trata-se do relato de uma experiéncia realizada em 11 de setembro de
2023, nas dependéncias da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).
Participaram trés académicas de enfermagem, selecionadas por conveniéncia. Utilizaram-se dculos de
realidade virtual com dispositivo mével acoplado e fones de ouvido. Inicialmente, as participantes receberam
orientacOes da mediadora quanto ao funcionamento do equipamento e aos possiveis efeitos colaterais da
imersao. Em seguida, participaram de uma simulagcdo em video 360°, que reproduzia a administracao de
medicamentos por via endovenosa em ambiente hospitalar. A experiéncia colocava a estudante no papel de
enfermeira responsavel, permitindo observar tanto o paciente quanto o ambiente ao redor. Ao final, as
participantes responderam a um formulério sobre erros identificados durante o procedimento. As respostas
foram discutidas individualmente com a mediadora, que reforgou os passos corretos da técnica. Por fim, foi
realizado um momento de feedback coletivo sobre a vivéncia. As participantes relataram percepcao positiva
da atividade, destacando o carater realistico e a possibilidade de vivenciar uma situagao pratica antes do
contato com o campo de estagio. Nenhuma delas apresentou efeitos adversos relacionados ao uso dos 6culos
de RV. A experiéncia foi avaliada como inovadora, motivadora e capaz de aproximar a teoria da pratica
clinica. As estudantes apontaram que o recurso contribuiu para o desenvolvimento de visdo holistica sobre o
processo de administracao medicamentosa, favorecendo a identificagao de erros e a reflexdo critica sobre a
seguranga do paciente. Além disso, reconheceram a simulagao como oportunidade de consolidar contetidos
trabalhados em sala de aula por meio de metodologia ativa. A simulac¢do clinica mediada pela realidade
virtual mostra-se uma estratégia de ensino-aprendizagem promissora para a enfermagem, ao permitir
imersao em situacoes semelhantes as reais e favorecer a fixacao de habilidades técnicas e cognitivas. Ainda
que aplicada em grupo reduzido, a experiéncia sugere beneficios relevantes para a formacao académica,
podendo ser ampliada para diferentes cenarios de cuidado.
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