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RESUMO

A Engenharia de Alimentos é uma area que colabora diretamente com diversos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), pois promove desenvolvimento, equidade de
género, educacao, sustentabilidade, reducao de desperdicio, entre outros. E precisa ser cada vez mais
divulgado, enquanto curso de graduagao de grande valor, que forma profissionais com grande capacidade
técnica e pratica para o mercado de trabalho. Sob tal perspectiva, o projeto de extensao “Nutrindo carreiras
promissoras: a Engenharia de Alimentos como ferramenta de transformagdo do Macigo de Baturité e dos
paises parceiros da UNILAB” estd em andamento, com o objetivo fortalecer a integracdo entre universidade e
comunidade, destacando a valorizacao dos saberes locais e interculturais. A proposta vem buscando refletir
sobre o papel da Engenharia de Alimentos na promocao da seguranca alimentar e nutricional, articulando
praticas educativas no Maci¢co de Baturité com a valorizacdo da cultura alimentar do Brasil e de
Mocambique. A metodologia adotada segue principios da educacdo popular e do didlogo intercultural, sendo
aplicada por meio de rodas de conversa, palestras e oficinas praticas com estudantes de escolas publicas,
abordando temas como boas praticas de higiene, manipulagdo correta dos alimentos, contaminagao cruzada e
conservagao. Até o momento, os resultados parciais apontam para maior engajamento dos alunos nas
discussoes sobre satude e alimentagdo, além do fortalecimento do interesse em conhecer aspectos da cultura
africana e suas praticas alimentares. O projeto segue em desenvolvimento, e a expectativa é ampliar os
impactos sociais e académicos, tanto na formacao critica dos extensionistas quanto na sensibilizacdo das
comunidades escolares, contribuindo para praticas alimentares mais seguras e sustentaveis, além de tornar o
curso de Engenharia de Alimentos da UNILAB mais conhecido para os estudantes que estdao buscando
entender qual sua vocagao profissional.
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