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RESUMO

A Engenharia de Alimentos é uma área que colabora diretamente com diversos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) da Organização das Nações Unidas (ONU), pois promove desenvolvimento, equidade de
gênero,  educação,  sustentabilidade,  redução de desperdício,  entre outros.  E precisa ser cada vez mais
divulgado, enquanto curso de graduação de grande valor, que forma profissionais com grande capacidade
técnica e prática para o mercado de trabalho. Sob tal perspectiva, o projeto de extensão “Nutrindo carreiras
promissoras: a Engenharia de Alimentos como ferramenta de transformação do Maciço de Baturité e dos
países parceiros da UNILAB” está em andamento, com o objetivo fortalecer a integração entre universidade e
comunidade, destacando a valorização dos saberes locais e interculturais. A proposta vem buscando refletir
sobre o papel da Engenharia de Alimentos na promoção da segurança alimentar e nutricional, articulando
práticas  educativas  no  Maciço  de  Baturité  com  a  valorização  da  cultura  alimentar  do  Brasil  e  de
Moçambique. A metodologia adotada segue princípios da educação popular e do diálogo intercultural, sendo
aplicada por meio de rodas de conversa, palestras e oficinas práticas com estudantes de escolas públicas,
abordando temas como boas práticas de higiene, manipulação correta dos alimentos, contaminação cruzada e
conservação.  Até  o  momento,  os  resultados  parciais  apontam para  maior  engajamento  dos  alunos  nas
discussões sobre saúde e alimentação, além do fortalecimento do interesse em conhecer aspectos da cultura
africana e suas práticas alimentares. O projeto segue em desenvolvimento, e a expectativa é ampliar os
impactos sociais e acadêmicos, tanto na formação crítica dos extensionistas quanto na sensibilização das
comunidades escolares, contribuindo para práticas alimentares mais seguras e sustentáveis, além de tornar o
curso de Engenharia de Alimentos da UNILAB mais conhecido para os estudantes que estão buscando
entender qual sua vocação profissional.
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