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RESUMO

A promocao da satde masculina ainda representa um desafio, uma vez que a baixa adesdo dos homens aos
servicos de saude esta relacionada tanto a fatores culturais, como a percepcao de invulnerabilidade ligada a
masculinidade, quanto a barreiras estruturais presentes na atencao primaria. Nesse sentido, agoes
educativas sdo fundamentais para ampliar a conscientizagdo e estimular praticas de autocuidado, com o
intuito de mitigar as taxas de acometimento das principais patologias, como Doencas Cardiovasculares
(DVC). O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma acdo extensionista em saude do
homem, realizada pela Liga Académica de Neurologia e Enfermidades Cronicas (LANEC) da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, conduzido na Unidade de Saude Dr. Dilberto Prata Mota, em Redencgao-CE, em
Agosto de 2025. Participaram quatro académicos do curso de Enfermagem, que planejaram e executaram
atividades educativas voltadas para a prevengao de doencas prevalentes na populagdo masculina, como
cancer de prostata, cancer de testiculo, hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus, além de
orientacOes sobre a escala de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e o autoexame testicular. Foram produzidos
materiais didaticos acessiveis, incluindo marcador de pagina e folder informativo, que serviram como apoio
para a transmissao de informagdes. Embora tenha sido elaborado também um slide, este ndo pode ser
utilizado em virtude das limitagdes do espago fisico. Durante a a¢do que durou aproximadamente 1 hora, os
ligantes abordaram diretamente cerca de 6 homens e, de forma complementar, dialogaram com suas
companheiras, ampliando o alcance das informacoes para além do espago da unidade. Observou-se interesse
e receptividade do publico, que participou ativamente das conversas e refletiu sobre a importancia da
prevencgao e do diagndstico precoce. A atividade proporcionou aos académicos um aprendizado pratico sobre
metodologias ativas e estratégias de comunicacdo em saude, reforgando a importancia do didlogo
comunitario na promogao da satde masculina. Aliado a isso, para o publico masculino a agdo também se
mostrou efetiva, uma vez que sanaram suas duvida sobre o tema e relataram estarem empoderados com
relacdo ao conhecimento e conscientizados sobre a importancia do cuidado preventivo com a saide Conclui-
se que a experiéncia contribuiu tanto para a formacao critica e cidada dos estudantes quanto para a
sensibilizacao da comunidade sobre o autocuidado, destacando o papel das acdes extensionistas na reducao
de barreiras culturais e preconceitos relacionados a satude do homem.
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