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RESUMO

Servigos digitais de saude, tal como o “SESA” e 0 “Meu SUS digital” tém contribuido para a ampliacao do
acesso aos cuidados de satude e bem-estar, bem como explorar o crescimento desta nova forma de atuagao da
medicina em zonas Rurais, onde o numero de profissionais de satide qualificados sdo reduzidos. Contudo,
ainda é preciso entender como superar as barreiras de infraestrutura, recursos humanos e aceitacdo da
populagdo para implementar eficazmente a satde digital em areas rurais, garantindo que essas solugdes
realmente melhorem o acesso e a qualidade do atendimento, e impacto da assisténcia a satide em areas
rurais, através da adocgdo de tecnologias digitais inovadoras. Para a realizagdo deste trabalho foi utilizado o
método de Pesquisa Bibliogréfica realizada a partir da revisao de literatura existente, nas plataformas Google
académico e Scielo. Para esta analise foram utilizadas as palavras-chaves: satide digital, telemedicina,
monitoramento remoto, politicas publicas, dreas rurais, escolhemos artigos que abordavam diretamente
sobre a avaliagdo ou aplicacdo da saude digital em zonas rurais. A pesquisa retornou 70 artigos, deste total 6
foram analisados e usados nesta pesquisa. O critério de inclusdo foi o de escolher obras que abordavam
diretamente sobre a saude no Brasil. A implementacdo eficaz de solugbes como a telemedicina e sistemas de
monitoramento remoto podem diminuir as desigualdades no acesso aos cuidados de saude, melhorar a
qualidade de vida das populagdes rurais e aliviar a sobrecarga dos centros urbanos, contudo os resultados
evidenciam que apesar do reconhecimento das vantagens da satde digital, diversos desafios e barreiras
foram identificados nos mais diversos estudos analisados, sendo eles: infraestrutura inadequada, falta de
capacitacao, resisténcia cultural e falta de politicas publicas de apoio. Portanto, este estudo permitiu uma
compreensao abrangente das oportunidades e desafios enfrentados pelas zonas rurais na implementacao de
saude digital.
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