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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar o livro Eu Néo Preciso de Homem (2024), de Joana Regina Bissaca
Adao, a partir de uma perspectiva critico-reflexiva sobre os temas: amor préprio, dependéncia emocional e
empoderamento feminino. A obra compartilha experiéncia da trajetoria pessoal da autora, marcada por
vivéncias afetivas dolorosas e por processos de autoconhecimento que culminaram em percursos de
resisténcia, superacdo e reconstrugao de identidade. Trata-se de uma narrativa que busca inspirar outras
mulheres a se reconhecerem como protagonistas de suas proprias historias, especialmente aquelas que,
como a autora, sao mulheres negras e africanas. Essa apresentacdo autorreflexiva terd como principais
aportes teoricos as autoras Djamila Ribeiro (2018), Bell Hooks (2000) e Sueli Cordeiro (2023), por
contribuirem significativamente para o atendimento da escrita de mulheres - em especial, mulheres negras -
como ferramenta de transformacédo social e politica, enfrentando as opressdes interseccionais de género e
raca, e reafirmando suas poténcias criativas e libertadoras.
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