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PROMOÇÃO DE INTEGRAÇÃO E BEM ESTAR COLETIVO.

Roberto Lucas Silva De Lima1

Ulisses Lima Do Nascimento2

Marcelo Lucas De Souza Lopes3

Rodrigo Soares Freire Do Nascimento4

Fátima Maria Araújo Bertini5

RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar a criação do Clube de Xadrez da UNILAB, organizada pelo
Projeto de Extensão Ludere Acadêmico, coordenado pela Professora Fátima Bertini no Programa de Extensão
Alegria Pública e Ética dos Bons Encontros.  Este Projeto de Extensão tem o objetivo de promover o bem-
estar físico e psicológico dos estudantes da UNILAB e a comunidade externa. Tem o objetivo específico de
trabalhar o corpo e a mente, mediante a promoção de trabalhos grupais pelo esporte ou pelos jogos em
grupos, proporcionando experiências de lazer e diversão, bem como trocas de experiências e bons encontros
entre estudantes e promoção da cidadania. Inicialmente, os jogos de xadrez eram realizados na UNILAB de
forma dispersa e independente por parte de um grupo de alunos. Ao serem convidados a participarem do
Projeto  de  Extensão  Ludere  Acadêmico  pela  Professora  Fátima  Bertini,  houve  uma  reorganização  de
estudantes que já jogavam xadrez durante os intervalos das aulas. Com a professora, eles se autogeriram e
reorganizaram a marca do clube de xadrez e também o nome. Dama da Liberdade faz alusão à homenagem
do processo histórico da cidade de Redenção como a pioneira da libertação dos negros escravizados no
Brasil. Os alunos também organizaram a imagem do Clube. Em maio de 2025, o Clube de Xadrez Dama da
Liberdade foi inaugurado na UNILAB com o convite feito a um Mestre Enxadrista, que ministrou a palestra
intitulada:  "Xadrez para Todos: Da Primeira Jogada ao Título de Mestre – Como o Xadrez Transforma Vidas
Além do Tabuleiro”. O resultado foi a aprendizagem sobre o xadrez para o público de estudantes que assistiu
a palestra e a contribuição acerca dos benefícios que este jogo possui no aumento da concentração e da
capacidade cognitiva. Também combinou-se, no final do momento, a continuidade dos jogos de xadrez a ser
proporcionado pelo Clube de Xadrez Dama da Liberdade.
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