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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar a Oficina de Mancala, organizada pelo Projeto de Extensdo
Ludere Académico, coordenado pela Professora Fatima Bertini no Programa de Extensdo Alegria Publica e
Etica dos Bons Encontros. Este Projeto de Extensfo tem o objetivo de promover o bem-estar fisico e
psicoldgico dos estudantes da UNILAB e a comunidade externa. Tem o objetivo especifico de trabalhar o
corpo e a mente, mediante a promocao de trabalhos grupais pelo esporte ou pelos jogos em grupos,
proporcionando experiéncias de lazer e diversao, bem como trocas de experiéncias e bons encontros entre
estudantes e promocao da cidadania. A Mancala constitui um jogo mental africano que proporciona a
integragao e o melhoramento da atengdo e do raciocinio. Houve duas oficinas de Mancala, uma no final de
2024 e outra em 2025 com a participacao externa do Professor de Fortaleza, especialista no jogo mental
Mancala. A proposta da Oficina deu-se no sentido de envolver aspectos pedagdgicos l6gico-matematicos do
jogo para os estudantes e docentes da Unilab, além de ser um momento de reencontro dos estudantes
internacionais com este jogo, que é historicamente realizado em seus paises. Distribuiu-se os tabuleiros de
Mancala nas mesas disponibilizadas e foi feita inicialmente uma explicagcdo da mesma. Depois, os estudantes
brasileiros e internacionais foram motivados a jogar a Mancala. Percebeu-se que os estudantes estrangeiros
dos paises africanos rememoraram o jogo, lembrando, enquanto jogavam, de seus momentos com amigos e
familias. Entre os brasileiros, percebeu-se uma maior integracdo com os estrangeiros e a aprendizagem
mutua. A proposta, no final do encontro, foi continuar a realizacdo dos jogos de Mancala durante a semana
académica, no periodo dos intervalos de aulas em lugares como os patios, como estratégia ludica de
integracgao e bem estar psicoldgico entre estudantes brasileiros e internacionais da UNILAB.
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