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RESUMO

A alimentacao saudével é um tema de extrema relevancia no contexto escolar, especialmente em regides com
a variada diversidade de alimentos da agricultura familiar presente na regiao que nao sao aproveitadas pela
falta de conhecimento nutricional acerca dos beneficios que esses alimentos fornecem dentro do nicleo
escolar. O presente trabalho tem como objetivo descrever a construcdo de materiais didaticos
contextualizados para o ensino da alimentagdo saudéavel nas escolas publicas dessa regido, contribuindo para
a formacdo de habitos alimentares mais conscientes entre os estudantes. A metodologia é de cunho
qualitativo acerca da producdo de materiais didaticos sobre os alimentos com o fim de serem usados nas
escolas de educagao basica, ensino infantil e ensino fundamental do municipio. A producgéo resultou em jogo
sobre as vitaminas que tinha por objetivo ensinar acerca das vitaminas e suas funcdes, um seméaforo da
alimentagao com a finalidade de apresentar os alimentos mais ricos em nutrientes até os mais escassos de
nutrientes, sacolinhas com agucar distribuidos de forma quantitativa em representacao a certos alimentos
para elucidar acerca da quantidade de agucar presente em varios alimentos, um mural das proteinas vegetais
para demonstracdo de diferentes proteinas em diferentes vegetais, um bambolé dos alimentos saudaveis
criado como arco para as fotos. A aplicagao de jogos, murais e recursos visuais contextualizados a realidade
local favorece o aprendizado lddico e critico, contribuindo para a valorizacdo dos alimentos regionais e para
a formacdo de uma consciéncia alimentar mais saudavel e sustentavel
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