x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

PROMOCAO DA AUTOESTIMA E DO AUTOCUIDADO COM USUARIOS DE UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aissatu Bodjam'

Justino Seco Da Costa’

Mario Bipaz Na Natché
Lidia Amarilia Silva Da Mata*
Eysler Gongalves Maia Brasil®

2

3

RESUMO

O presente estudo é um relato de experiéncia dos estudantes da enfermagem numa universidade federal do
interior do Ceard, tendo como objetivo apresentar a vivéncia de discentes do curso da graduacao em
enfermagem, durante realizagdo do estdgio da disciplina de satide mental que ocorreu em um hospital de
referéncia, localizado em Fortaleza. A metodologia utilizada, tratou-se de um relato de experiéncia com
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir das atividades realizadas durante o estdgio em saude mental em
um Hospital de referéncia da RAPS, em Fortaleza (CE). A atividade ocorreu em uma das unidades de
internacgdo psiquidtrica, com supervisdo da professora, a agao foi planejada e executada " promocao de
autoestima e autocuidado em satide mental” . O estagio ocorreu no més de maio do ano 2025, no qual foi
realizado uma roda de conversas com 0s pacientes, entdao a intervencao foi conduzida em dois momentos:
inicialmente, realizou-se uma roda de conversa para fomentar a expressao de qualidades individuais e
sentimentos positivos, em seguida, desenvolveu-se uma oficina prética abordando aspectos do autocuidado,
como higiene pessoal, organizagao do espaco e pequenos habitos que reforcam a autonomia e autoestima. Os
pacientes participaram de forma ativa, demonstrando interesse, envolvimento emocional e disposi¢cao para
compartilhar suas vivéncias. Os resultados apontam avangos significativos na percepcgao de si dos usuarios,
bem como maior adesao as praticas de cuidado pessoal. A atividade evidenciou a importancia de estratégias
humanizadas e educativas no contexto da saude mental, promovendo o bem-estar subjetivo e fortalecendo o
vinculo entre equipe e pacientes. Entdo a internagao é apenas uma etapa do tratamento, e, por este motivo, é
prioritariamente de curta permanéncia. Os pacientes possuem projeto terapéutico individualizado e sao
assistidos por equipe multidisciplinar composta por médicos psiquiatras e clinicos, enfermeiro(a), terapeuta
ocupacional, assistente social, fisioterapeuta e psicologo(a). A experiéncia reforca o papel do estagiario como
agente colaborativo no cuidado psicossocial e destaca o potencial terapéutico de praticas voltadas a
autoestima e autonomia.
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