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RESUMO

Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) continuam sendo a principal causa de mortalidade no Brasil
e no mundo. Conforme dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia, em 2020, mais de 307 mil 6bitos foram
registrados por DCV no pais, sendo grande parte dessas mortes relacionadas a parada cardiorrespiratoria
(PCR). Estima-se que cerca de 70% das PCRs ocorrem fora do ambiente hospitalar, principalmente em
domicilios, sendo presenciada especialmente por pessoas leigas. Além da PCR, a obstrugdo de vias aéreas por
corpo estranho (OVACE) apresenta-se também como uma emergéncia frequente, especialmente entre as
criangas. A resposta rapida e eficiente, como por exemplo, a realizacdo da manobra de Heimlich, pode ser
capaz de evitar a evolugao para PCR e dbito. Ainda assim, grande parte da populacdo desconhece a forma
correta para agir nesses cenarios. Objetivo: Capacitar socorristas leigos da comunidade académica e do
entorno da Unilab na identificagdo e atendimento de situagdes criticas, atuando no Suporte Bésico de Vida,
como a parada cardiorrespiratéria e a obstrucdo de vias aéreas. Métodos: O projeto foi desenvolvido ao
longo de 12 meses, iniciado em janeiro de 2025, no Instituto de Ciéncias da Saiude da UNILAB. Estudantes
previamente capacitados pelo professor orientador atuaram na formagao de socorristas leigos da comunidade
académica e externa. Foram organizadas trés estacOes praticas: avaliacdo inicial e manobras de
desobstrucao de vias aéreas; uso de bolsa-vélvula-mdscara, compressoes toracicas e DEA; e simulacao de
PCR com checklist avaliativo, que aplicado antes e apos as capacitacOes para avaliar a efetividade. Os dados
relacionados ao checklist nao foram armazenados. Resultados: A utilizagdo da simulagdo realistica
demonstrou alta efetividade na aquisi¢do das habilidades de SBV e desobstrucéo de vias aéreas, com melhora
significativa entre a avaliacdo inicial e final. Nas estacOes praticas, mais de 85% dos participantes realizaram
corretamente as etapas de avaliagdo primaria, compressoes toracicas e uso do DEA. O checklist evidenciou
evolucdo progressiva no desempenho, com destaque para a qualidade das compressdes toracicas. Além disso,
0 projeto favoreceu a integracao entre discentes e comunidade, fortalecendo o papel extensionista da
universidade. Conclusao: As agdes de capacitacdo destinadas a comunidade reforgam a importancia da
presenca extensionista em pontos chave do cotidiano comunitario. O envolvimento dos estudantes reforgou a
integracao entre ensino e comunidade, favorecendo a formacao académica e cidadd. Observou-se ainda a
valoriza¢do da universidade como espago promotor de saide e de fortalecimento do vinculo comunitério.
Assim, o projeto demonstrou potencial para ser replicado em outros contextos, ampliando o alcance social da
capacitagdo em SBV e contribuindo para a redugdo da morbimortalidade por causas evitaveis.
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