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RESUMO

Devido a diferentes razdes, nao houve, ao longo dos anos, condigdes para que os paises africanos da CPLP
desenvolvessem tecnologias para a producdo de alimentos manufaturados a partir das matérias-primas
produzidas em seu territorio. Desta forma, o projeto objetiva contribuir para a capacitacdo em producao
alimenticia nos paises africanos da CPLP por meio da producgdo de materiais didaticos ensinando o processo
de producgdo de diferentes produtos alimenticios. Serao articulados encontros virtuais com grupos
organizados para identificacdo das suas demandas, bem como identificar saberes locais que possam ser
utilizados para a producdo de alimentos. Em seguida, serdo preparados materiais didaticos na forma de
videos e apostilas mostrando o passo a passo da elaboragao dos alimentos. Os materiais produzidos serdo
disponibilizados, para que, a partir do conhecimento divulgado, seja possivel reproduzir os processos em seus
territorios. Além disso, nesse segundo ano de execugao, o projeto focara suas acoes, também, em desenvolver
tecnologias sustentaveis para a elaboracdo destes produtos, aliadas ao preparo de material didatico
mostrando o seu processo de elaboracdo. Desta forma, espera-se com este projeto contribuir para o fomento
de uma industria de alimentos local que valorize os produtos regionais e proporcione a elaboragao de
alimentos nutritivos e saudaveis, atuando de forma direta na promogédo da seguranga alimentar e nutricional
de suas populagdes e na erradicacao da fome.
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INTRODUCAO

A inseguranca alimentar e nutricional € um dos principais desafios enfrentados por diversos paises africanos
membros da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Essa problematica é agravada por fatores
como instabilidade politica, mudancas climéticas e dependéncia de importacao de alimentos manufaturados,
que encarecem os produtos e reduzem a autonomia alimentar. Apesar do potencial agricola desses paises, a
auséncia de tecnologias acessiveis de processamento de alimentos tem dificultado a valorizagao das
matérias-primas locais e limitado o fortalecimento da agroindustria regional.

Nesse contexto, a capacitagdo em producdo alimenticia por meio da transferéncia de conhecimento técnico e
do aproveitamento dos saberes locais torna-se essencial para a promocao da seguranca alimentar e
nutricional (SAN). Além de ampliar a disponibilidade de alimentos nutritivos e diversificados, o
desenvolvimento de tecnologias de processamento pode contribuir para reduzir o desperdicio, agregar valor
a producao agricola e fomentar o empreendedorismo em comunidades rurais.

O presente projeto de extensao busca contribuir para o fortalecimento da agroindistria nos paises africanos
da CPLP por meio da elaboragdo de materiais didéticos (videos e apostilas) que demonstrem processos de

producdo de alimentos a partir de matérias-primas regionais.

METODOLOGIA

Foram produzidos videos mostrando o passo a passo da producao de diferentes tipos de produtos
alimenticios. A proposta é que fossem trabalhados alimentos de processamento mais simples, que demandem
insumos que fagam parte da cultura alimentar das popula¢cdes da CPLP e que nao necessitem de
equipamentos caros e de dificil aquisicdo. Para producdo dos videos seguiu-se um roteiro previamente
elaborado e utilizou-se recursos de som e iluminagao para melhor qualidade de dudio e imagem. Durante as
gravacoOes foram tiradas fotos do processo para serem utilizadas na elaboracao das apostilas.

Apostilas foram produzidas sobre a elaboragao dos alimentos mostrados nos videos, como forma de se ter um
material de facil consulta e que possa ser utilizado por comunidades que ndo tenham como ter acesso aos
videos. As apostilas foram produzidas dando prioridade a explicar o processo por imagens, de forma que

mesmo quem ndo saiba ler ou ndo compreenda o portugués, possa entendé-lo e seja capaz de reproduzi-lo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro ano de execugao, o projeto produziu 5 videos e apostilas sobre a elaboracédo de alimentos a
partir de matérias-primas como banana, batata-doce e maracuja. Durante o ano de 2025 foram produzidos 9
videos e apostilas mostrando o processo de elaboragdo de alimentos como doces, molhos e conservas a partir
do tomate, banana e maméo. Alguns videos e apostilas produzidas focaram no aproveitamento integral do
alimento, como o caso da banana e maracuja, onde mostrou-se o processo de elaboracdo de alimentos
utilizando a polpa e casca destes frutos. Também mostrou-se o processo de elaboragao de alimentos a partir
de matérias-primas ndo convencionais, como o mangara (coragdo da bananeira). Essa experiéncia
demonstrou a viabilidade de producdo de contetdos didaticos aplicaveis em diferentes contextos locais,
reforcando a importancia da linguagem visual e da simplicidade dos processos.

Tabela 1. Lista do material didatico produzido nos anos de 2024 e 2025

Materiais produzidos em 2024

Materiais produzidos em 2025
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Video de Chips de banana

Video de molho de tomate

Video de Chips de Batata- doce

Video de extrato de tomate

Video de Doce cremoso de Batata- doce
Apostila de molho de tomate

Video de Geleia de maracuja

Apostila de extrato de tomate

Apostila de chips de banana

Video de doce de mamao verde

Apostila de chips de batata- doce

Apostila de doce de mamao verde
Apostila de doce cremoso de batata- doce
Video doce de banana de corte

Apostila de geleia de maracuja

Apostila doce de banana de corte

Video biomassa de banana

Apostila biomassa de banana

Video tortilha de banana

Apostila tortilha de banana

Video caponata de coragdo de bananeira
Apostila caponata de coracdo de bananeira
Video carne vegetal de casca de banana
Apostila carne vegetal de casca de banana
Video casca de banana em calda

Apostila casca de banana em calda

Com a continuidade do projeto, espera-se ampliar o alcance das agoes, envolvendo mais comunidades e

diversificando os produtos apresentados.

CONCLUSOES

Este projeto de extensdo cumpre um papel estratégico na promocéo da seguranca alimentar e nutricional nos
paises africanos da CPLP, ao combinar produgdo de contetudos didaticos (videos e apostilas) com foco em
matérias-primas regionais e processos simples. Os resultados apresentados, com a evolugao de 2024 para
2025 e a inclusdao de opcdes de aproveitamento integral (casca, polpa) e de matérias-primas nao
convencionais (mangard), demonstram viabilidade, relevancia pedagdgica e adaptabilidade a diferentes

contextos.
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