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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Cronica (HAC) e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) sdo condigdes que caracterizam
gestacoes de alto risco, exigindo um manejo clinico especifico e continuo da equipe de enfermagem para
prevenir possiveis complicagdes que podem afetar a saude materna e fetal. Este relato de experiéncia analisa
as estratégias de cuidado de enfermagem voltadas para a promocdo da saide materno-fetal em uma gestante
com diagndstico de HAC e DMG. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
por académicos de enfermagem, relacionado a assisténcia a saide sexual e reprodutiva de uma paciente
atendida em um hospital publico no Ceara. O estudo foi realizado durante o estagio supervisionado da
disciplina Saude Sexual e Reprodutiva. Os resultados mostram que com a aplicacdo da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), foi possivel gerenciar o atendimento de acordo com as necessidades
individuais da paciente, promovendo salide e prevenindo danos evitaveis para a gestante e para o feto.
Portanto, o relato reforca a relevancia da atuagdo da enfermagem na atencdo a satde sexual e reprodutiva
em contextos de gestacdo de alto risco, mas também enfatiza o cuidado integral e humanizado, essencial
para a saude materna e fetal.
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INTRODUCAO

Hipertensao Arterial Cronica (HAC) cronica e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) sdo condigles que
caracterizam gestacOes de alto risco, exigindo um manejo clinico especifico e continuo da equipe de
enfermagem para prevenir possiveis complicacoes que podem afetar a saide materna e fetal (American
College of Obstetricians and Gynecologists, 2020). Define-se hipertensdo arterial cronica como uma PA
sistolica = 140 mmHg ou PA diastélica = 90 mmHg em 2 ocasides antes de 20 semanas de gestagdo (Tinawi,
2020). Os dados do Ministério da Satde mostram a hipertensdo na gestagdo como a maior causa de morte
materna no pais, sendo responsavel por cerca de 35% dos 6bitos com uma taxa de 140 - 160 mortes
maternas/100.000 nascidos vivos (Brasil, 2011).

Em relagao ao Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido como intolerancia a glicose de graus variados
de intensidade, diagnosticada pela primeira vez durante o segundo ou terceiro trimestres da gravidez,
podendo ou nao persistir apds o parto (Rodacki et al., 2024). Ocorre pela resisténcia a insulina e ao aumento
de glicose que acontece para suprir as necessidades do feto oferecendo mais energia.

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver a sistematizagao da assisténcia de enfermagem a uma paciente
com Hipertensdo Arterial Cronica e Diabetes Mellitus Gestacional. Para isso, prop0e-se realizar uma
avaliacdo detalhada, contemplando o histdrico clinico, as caracteristicas dessas condigdes e a andlise das
possiveis complicagdes associadas. Além disso, busca-se identificar as necessidades especificas de cuidados
de enfermagem, considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais e sociais da
paciente.

Em sintese, o interesse deste estudo justifica-se pela alta prevaléncia de HAC e DMG e pelos seus riscos
significativos que podem representar para a saide materno-fetal. A partir dessa compreensdo, serdo
planejadas acdes de enfermagem personalizadas, fundamentadas nos indicadores da Associacao Norte-
Americana de Diagndsticos de Enfermagem (NANDA), Classificacdo das Intervencées de Enfermagem (NIC) e
Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC), de modo a atender de forma integral as demandas

apresentadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de enfermagem,
relacionado a assisténcia a satude sexual e reprodutiva de uma paciente atendida em um hospital ptblico no
Ceara. O estudo foi realizado durante o estdgio supervisionado da disciplina Satde Sexual e Reprodutiva,
entre os dias 08 e 23 de abril de 2025.

A coleta de dados ocorreu por meio de uma entrevista semiestruturada, nao se restringindo a perguntas
rigidas, conduzida a partir de um questionario que permitiu a paciente expressar seu histdrico clinico,
experiéncias adquiridas em gestacGes anteriores e sentimentos relacionados a saude sexual e reprodutiva. O
instrumento possibilitou a coleta de dados qualitativos e quantitativos.

As respostas fechadas foram tratadas por meio de anéalise quantitativa descritiva, com foco na avaliagao da
frequéncia de sinais vitais alterados, da pressao arterial, frequéncia cardiaca e respiratdria, identificando
padroes e tendéncias, enquanto as respostas abertas foram analisadas segundo a técnica de andlise de
contetdo, buscando compreender de forma detalhada as experiéncias e necessidades da paciente acerca de
sua condigao clinica.

De acordo com as diretrizes éticas para a pesquisa em saude, foi obtida a autorizagdo da paciente para a

realizacao do estudo. Assim, todos os dados foram tratados com confidencialidade, e nenhuma informacao
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relevante que pudesse identificar a paciente foi divulgada. A privacidade da paciente foi priorizada,
garantindo que suas informacgoes pessoais permanecessem seguras e anénimas durante todas as etapas da

pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAQO

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE)

A paciente S.B.S.L., sexo feminino, G10P5cA4, IG: 28 semanas, 38 anos, foi admitida na unidade hospitalar
por DMG, HAC e ameaca de trabalho de parto prematuro. Em seu histdérico prévio, a paciente apresenta
obesidade e asma, além de confirmar complicagdes nas gestagoes anteriores. Relata antecedentes familiares
de HAC e nega diabetes mellitus. Durante o pré-natal, apresentou elevagdo nos niveis de hemoglobina
glicada e glicemia em jejum maior que o recomendado, o que levou ao uso de insulina regular e NPH. Essas
alteracoes indicam que o controle glicémico precisa ser mais rigoroso para evitar complicagoes.

O exame de glicemia em jejum é o meio classico de diagndstico da diabetes mellitus. Considerando que, em
jejum, a taxa de glicose circulante no sangue deve situar-se abaixo de 100 mg/dL em pacientes normais e,
quando encontra-se entre 100 e 125 mg/dL, significa que o paciente apresenta alteracdao na glicemia em
jejum, também denominada hiperglicemia nédo diabética ou pré-diabetes (Rodacki et al., 2024). No caso da
paciente do estudo, o resultado da glicemia em jejum foi maior que 92 mg/dL apés dois exames. A paciente
seguiu internada para monitorizac¢ao, a fim de normalizar o quadro clinico, com avaliacdo continua dos sinais
vitais e controle glicémico.

As hemacias, cuja funcédo é transportar oxigénio para todos os tecidos do corpo humano, sdao constituidas
principalmente por hemoglobina (Gomes, Fodra e Massabni, 2021). Quando os niveis de glicemia sanguinea
encontram-se aumentados, uma parcela da hemoglobina liga-se a glicose circulante em excesso, produzindo a
hemoglobina glicada, ou seja, hemoglobina ligada a glicose, que se acumula no interior das hemacias, sendo
um indicador confidvel do controle do agicar no sangue (Eyth, Zubair e Naik, 2025). A paciente apresentou,
no ultimo exame, HbAlc de 6,8%, acima do parametro normal (A hipertensdo associada a niveis alterados de
colesterol e triglicerideos pode aumentar o risco de doengas cardiovasculares (Santana, Da Silva e Neves,
2025). A paciente em questdao possui como comorbidade a obesidade e apresenta o perfil lipidico sutilmente
alterado, apresentando IMC de 41.52, com colesterol e triglicerideos elevados, a pressao arterial elevada
pode agravar a formagao de placas nas artérias, levando a complicagdes a saide materna e fetal. Esse quadro
requer monitoramento continuo e ajustes no estilo de vida, como dieta balanceada e exercicios, além de
possiveis intervencoes de enfermagem, por exemplo educacdo em satide e monitoramento para controlar
tanto a pressdo arterial quanto os lipidios, prevenindo agravamento do quadro clinico.

Entre os diagndsticos encontrados, foi identificado “risco de glicemia instavel”, relacionado a gravidez. As
intervengdes incluiam monitorizacdo dos niveis de glicose sanguinea conforme indicacdo, realizagao diaria do
teste de glicemia capilar e administracao de insulina, acompanhamento do aparecimento de sinais e sintomas
de hiperglicemia, como polidria, polidipsia, polifagia, fraqueza, letargia, mal-estar e embacamento, além de
orientacdo sobre habitos alimentares saudaveis e estimulo a caminhadas leves. Como resultado esperado,
espera-se que a glicemia de jejum e capilar esteja Outro diagnéstico importante é o de “risco de funcdo
cardiovascular prejudicada”, relacionado a hipertensao arterial e DMG. As principais intervengoes incluem
monitoramento dos sinais da paciente (PA, FC, FR, T, SatO:), orientagdo para a promo¢ao de mudangas no
estilo de vida, como dieta hipossddica e pratica regular de exercicios, educagdao em saude acerca da adesdo
ao medicamento anti-hipertensivo. Espera-se que a paciente apresente parametros normais de sinais vitais,

utilize corretamente o medicamento e consiga ter uma melhor qualidade de vida.
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Por tltimo, foi identificado outro diagnéstico: “risco de parto prematuro”, relacionado com HAC e DMG. Com
base nesse diagndstico, as intervengdes incluem explicar para a gestante os sinais de alerta de trabalho de
parto prematuro (ex.: contragdes regulares, dor pélvica, sangramento vaginal ou secrecdo de aspecto
incomum), verificar regularmente sinais vitais maternos e fetais, principalmente pressao arterial, BCF e
contratilidade uterina, e orientar praticas de autocuidado para controle do DMG (ex.: monitoramento da
glicemia, dieta alimentar). Assim, espera-se que a gestante participe de todas as consultas de pré-natal,
mantenha a satide materno-fetal sem complicagdes, apresente sinais vitais dentro dos parametros normais e
demonstre capacidade para adotar um estilo de vida saudavel, contribuindo para a estabilidade de seu estado

gestacional e favorecendo o desenvolvimento fetal adequado.

CONCLUSOES

O presente estudo de caso evidenciou a atuacao da assisténcia de enfermagem a gestante com Hipertensédo
Arterial Cronica (HAC) e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), com risco associado de trabalho de parto
prematuro, destacando os cuidados necessarios para atender a complexidade do quadro clinico da saide
materna e fetal e sua sintomatologia, garantindo a resolutividade do caso e favorecendo estabilidade do
estado de satde fisico e emocional da paciente que ao ficar internada se sente vulneravel.

A aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), fundamentada nas classificacoes
NANDA, NOC e NIC, foi essencial para o planejamento e execucdo de cuidados individualizados, seguros e
eficazes. Além disso, o acompanhamento continuo dos parametros clinicos, aliado ao uso adequado da
terapéutica medicamentosa e a educacdao em saude, demonstra o papel fundamental do enfermeiro na
promocdo da saude materno-fetal.

Portanto, o estudo reforga a relevancia da atuacao da enfermagem na atengao a satude sexual e reprodutiva
em contextos de gestacao de alto risco, mas também enfatiza o cuidado integral e humanizado, essencial
para a saide materna e fetal. Em conclusdo, o aprendizado adquirido durante os dias de estagio
supervisionado contribuiu de forma significativa para a formacao da académica de enfermagem
proporcionando a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos da disciplina Processo de Cuidar da Saude

Sexual e Reprodutiva.
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