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RESUMO

A pneumonia é um processo inflamatdrio do parénquima pulmonar causado por agentes microbianos, como
virus, bactérias e fungos. Essa condicdao compromete de forma significativa a funcdo respiratéria, podendo
variar em gravidade. O processo infeccioso inicia-se com a invasdo de patdgenos no trato respiratério
inferior, desencadeando resposta inflamatéria mediada por células imunoldgicas, como neutréfilos e
macrofagos, resultando em actimulo de exsudato nos alvéolos e prejuizo na troca gasosa. A assisténcia de
enfermagem é essencial nesse contexto, pois orienta o cuidado individualizado, favorece a prevencao de
complicagbes e contribui para a recuperagao integral do paciente. Assim, este estudo objetiva relatar a
experiéncia da elaboracgdo e implementacdo de um plano de cuidados de enfermagem direcionado a pacientes
com pneumonia, destacando intervengoes, desafios enfrentados e contribuicées para a integralidade da
assisténcia. Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, realizado nos meses de outubro e novembro de
2024, em um hospital de referéncia no Ceard, no ambito da disciplina Processo de Cuidar na Satude do
Adulto, do curso de Enfermagem. As atividades ocorreram sob supervisao docente, inicialmente com
apresentacdo do campo de estagio e orientacdo dos atendimentos, até alcancar autonomia progressiva das
estudantes. As préticas seguiram protocolos institucionais e culminaram na construcdo de planos de cuidados
individualizados. Entre os casos acompanhados, destaca-se a assisténcia a pacientes com pneumonia
secundéria, desenvolvida apds cirurgias oncoldgicas. Para o planejamento da assisténcia de enfermagem o
plano de cuidados foi estruturado com base no processo de enfermagem, utilizando a NANDA-Internacional
para diagnosticos, a NOC para resultados esperados e a NIC para intervengoes. Foram identificados os
diagnosticos: Padrdo respiratorio ineficaz, Fadiga relacionada a internagao e Risco de infeccdo. Entre as
metas, destacaram-se: alivio do desconforto respiratorio, melhora do padrao ventilatorio, reducédo da fadiga,
incremento da capacidade funcional e prevencdo de infecgdes. As intervengoes incluiram: fornecimento de
oxigénio suplementar conforme necessidade, monitoramento de sinais vitais e desconforto respiratério,
orientacdo sobre técnicas de respiracdo e relaxamento, incentivo a mobilizagdo precoce, manutencgdo de
técnica asséptica no manejo do cateter, higienizagdo das maos antes e apds procedimentos, preservacao da
integridade do dispositivo e orientagao a paciente e familiares sobre os cuidados necessarios. Conclui-se que
a experiéncia contribuiu para ampliar a compreensao acerca do papel da enfermagem no cuidado a pacientes
com pneumonia, refor¢ando a importancia da atuacdo técnica, educativa e preventiva na integralidade da
assisténcia.
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