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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA E PIELONEFRITE EM
GRAVIDEZ COM USO PREVIO DE DIU
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RESUMO

A pré-eclampsia e a pielonefrite estdo entre as principais complicacdes gestacionais, aumentando a
morbimortalidade materno-fetal e exigindo assisténcia multiprofissional. Este relato de experiéncia descreve
a vivéncia académica no estdgio curricular em satde sexual e reprodutiva, em abril de 2025, no
acompanhamento de uma gestante de 31 anos, multigesta, com histérico de duas cesarianas e dois abortos
espontaneos, que engravida mesmo durante o uso de dispositivo intrauterino (DIU), removido tardiamente, e
evolui com pré-eclampsia e pielonefrite cronica. O objetivo é relatar a trajetoria clinica da paciente, destacar
a singularidade da gestacao associada ao DIU e discutir a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) como ferramenta de cuidado. A metodologia se baseia em observacao clinica, exame
fisico detalhado, revisao de prontuario e uso de formularios da SAE, com elaboracao de diagndsticos da
NANDA-I, intervengdes da NIC e resultados da NOC. Os resultados evidenciam que, apesar do alto risco, a
paciente mantém estabilidade hemodinamica, com controle pressoérico, melhora da diurese e evolugdo clinica
satisfatoria. Contudo, surgem intercorréncias como ansiedade relacionada a hospitalizacdo e constipacgdo
associada a gestagdo avancada, que sdo manejadas por meio de acolhimento, orientagdes sobre autocuidado,
incentivo a hidratacgdo e dieta rica em fibras. As intervengoes de enfermagem priorizam a monitorizacao
rigorosa dos sinais vitais, administracao medicamentosa prescrita, vigilancia para sinais de agravamento da
pré-eclampsia, além de educacdo em satde sobre sinais de alerta e amamentacdo. A singularidade da
gestacdo em uso prévio de DIU, aliada a presenca de comorbidades, reforca os desafios no cuidado obstétrico
e evidencia a necessidade de planejamento individualizado. Conclui-se que a experiéncia contribui para o
desenvolvimento do raciocinio critico e de competéncias clinicas, destacando o papel central da SAE na
prevengdo de complicagdes, na promocao da seguranga materna e na humanizacdo da assisténcia,
reafirmando a importancia do enfermeiro na atencdo a gestante de alto risco no Sistema Unico de Satde.
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