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RESUMO

O ensino de primeiros socorros em escolas é fundamental para capacitar professores e alunos a responderem
à emergências como obstrução de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e situações que exigem suporte
básico  de  vida  (SBV).  Ligas  acadêmicas  têm  se  destacado  na  realização  dessas  ações  educativas,
aproximando estudantes da prática comunitária, por meio da extensão. Relatar a experiência de estudantes
de medicina na realização de capacitações escolares sobre OVACE e SBV em escolas públicas municipais do
Maciço de Baturité.  Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência,  em que estudantes de
medicina, integrantes da liga de urgência e emergência multiprofissional (LAUREM), organizaram oficinas
em escolas públicas municipais da região do Maciço de Baturité, revezando duplas de ligantes para cada
município. As atividades incluíram demonstração de manobras de desengasgo, compressões torácicas em
casos  de  parada  cardiorrespiratória  e  orientações  teóricas  sobre  intervenções  de  primeiros  socorros.
Professores e alunos de diferentes faixas etárias participaram de forma ativa, demonstrando interesse nas
atividades teóricas e práticas. Observou-se melhoria na compreensão das manobras de desobstrução de vias
aéreas e técnicas de SBV, além do fortalecimento da interação entre a universidade e a comunidade escolar.
O ensino de OVACE e SBV em escolas públicas do Maciço de Baturité é necessário para promover a saúde e
prevenir  possíveis  complicações  em  situações  de  emergência.   Além  de  capacitar  a  comunidade,  a
experiência contribuiu para o desenvolvimento de habilidades pedagógicas e práticas de promoção da saúde
dos futuros médicos.
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