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RESUMO

O atendimento a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda apresenta grandes desafios no
cenario da saude brasileira, especialmente quando se trata das condigdes de trabalho e da formagao dos
profissionais envolvidos. O objetivo deste estudo foi compreender a percepcao dos profissionais de saude
sobre o atendimento em saude a crianga com TEA o servigo de atendimento especializado. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em julho de 2024 em duas instituigdes
especializadas do estado do Ceara, uma de servigo publico e outra privada. A coleta ocorreu por meio de
entrevista acerca das percepcoes dos profissionais de saude sobre a assisténcia prestada a crianga com TEA
nesses servigos. A amostragem foi ndo-probabilistica por conveniéncia e delimitada pelo critério de
saturagao. Participaram oito profissionais de saude com pelo menos um ano de atuagdo na assisténcia a
crianca (dois psicdlogos, dois educadores fisicos, duas fisioterapeutas, uma fonoaudidloga e uma
acompanhante terapéutica). Os principais pontos destacados pelos participantes foram: a alta demanda de
atendimentos, que sobrecarrega os profissionais; a escassez de recursos humanos e estruturais, sobretudo no
servigo publico; o curto tempo disponivel para cada crianca; e a auséncia de espacgos adequados, o0 que
contribui para que muitas cheguem agitadas ou nervosas as consultas. Também foi ressaltada a importancia
da atuacao multiprofissional e da ampliacdo de equipes especializadas para garantir um atendimento mais
humanizado e efetivo. Entre os recursos empregados, os profissionais destacaram os materiais visuais, como
imagens, quadros de rotina, pistas visuais e cronometros, que auxiliam no direcionamento e organizacdo das
atividades, além de adaptar as intervengdes aos recursos ja utilizados pela crianga. Assim, os relatos
evidenciam que, apesar dos avancos ja alcancados, ainda persistem fragilidades significativas no sistema de
saude, sendo fundamental investir em infraestrutura, capacitacdo profissional e politicas publicas que
assegurem maior qualidade de vida as criangas com TEA e as suas familias. Agradego a Coordenacgao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo financiamento da pesquisa de doutorado
académico da Pés-graduacdao em Enfermagem da Unilab.
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