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RESUMO

Introdugdo: o acesso a agua para o consumo no semidrido nordestino é marcado por desigualdades e
precariedades, as quais podem gerar repercussoes na salde dos individuos, tais como as doengas
transmitidas pela dgua e intensificacdo de quadros de sofrimento mental. O enfermeiro desempenha um
importante papel na identificagdo de agravos na saide mental dos individuos. Além disso, faz parte da equipe
multidisciplinar que atua no campo da saide ambiental. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe de
pesquisadores durante a coleta de dados em uma comunidade rural de Quixeramobim, Ceara, evidenciando a
relacdo entre insegurancga hidrica e agravos de saude mental. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por pesquisadores, durante uma visita domiciliar a uma familia de uma comunidade
rural do municipio de Quixeramobim, Ceard, Brasil, no més de abril de 2025, para a realizagédo de coleta de
dados referente a um projeto desenvolvido em um contexto de dificuldades no acesso a dgua, referente a
familias que nao possuem agua tratada encanada e vivenciam precariedade quanto a potabilidade da dgua
utilizada para o consumo. A coleta de dados foi guiada através de um formulario de acompanhamento
trimestral implementado para verificar a ocorréncia de diarreia, desidratagao ou outras doengas presentes.
Resultados: durante a visita para a coleta de informacgdes sobre uso e acesso a agua, a equipe recrutou uma
familia composta por uma mulher, sua filha e uma neta, residente ha mais de 20 anos nessa comunidade. As
perguntas do instrumento de coleta nao foram direcionadas para os agravos em satide mental, no entanto, ao
serem questionadas se a familia apresentava alguma doenca para além de diarreia e desidratacao, os
membros relataram quadros de depressao e ansiedade, ressaltando que as preocupacoes constantes com a
falta de 4gua e as dificuldades no abastecimento intensificam suas crises e agravam o sofrimento emocional,
diante da incerteza e dependéncia apenas da dgua da chuva armazenada na cisterna para o consumo humano
e atividades diérias, sem condi¢des financeiras para buscar outra fonte de obtencdo de dgua para o consumo
como por exemplo, o servigo de carro-pipa para o abastecimento como fonte de emergéncia. A relagao entre
inseguranca hidrica e saide mental tornou-se evidente a partir do relato da familia, revelando a sobreposigao
de vulnerabilidades sociais, ambientais e psicoldgicas, as quais indicam a urgéncia de intervengdes de saude
aplicaveis a realidade dessa e de outras familias que enfrentam uma situacdo semelhante a esta. Os
pesquisadores puderam perceber a abordagem do individuo em sua totalidade, considerando, para além de
outras dimensdes, a psicoldgica. Consideracdes finais: a experiéncia evidenciou que a escassez de agua nao
impacta apenas aspectos fisicos e sanitarios, mas também contribui para o agravamento mental de
populagdes vulneréaveis, reforcando a multidisciplinaridade na abordagem do tema. Relatos como este
reforcam a importancia de integrar dimensdes de satide mental nas discussdes sobre acesso a agua e
qualidade de vida dos individuos residentes no semiarido brasileiro.
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