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RESUMO

O diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica de alta prevaléncia mundial, caracterizada por deficiéncia na
produgdo ou utilizacdo da insulina, o que leva a alteragGes metabdlicas importantes e aumenta
significativamente o risco de complicacGes cardiometabdlicas, entre elas a aterosclerose, a insuficiéncia
cardiaca e os eventos cerebrovasculares. O manejo adequado dessa condicdo exige adesdo continua ao
tratamento, monitoramento da glicemia e, em muitos casos, uso de insulinoterapia. Nesse sentido, torna-se
indispensavel a implementacdo de estratégias educativas que favorecam o autocuidado, a autonomia do
paciente e a prevencao de agravos, uma vez que a falta de compreensao sobre a autoadministragao da
insulina pode resultar em erros na dosagem, complicacées agudas e cronicas, além de dificuldades na
autogestao da doenca. Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e validar um
cenario de simulagdo in situ para a educagdo em saude de pessoas com doencas cardiometabdlicas em uso de
insulinoterapia, favorecendo o aprendizado ativo e a aquisicdo de habilidades préaticas. Trata-se de um estudo
metodologico realizado em uma Unidade Bésica de Satde do municipio de Redencdo-CE, fundamentado em
scoping review da literatura, analise situacional sobre o conhecimento dos pacientes, além da adogdo do
referencial tedrico-metodoldgico de Jeffries e das recomendagdes da Simulagao na Educagao Terapéutica do
Paciente. O processo de construcdo envolveu varias etapas: definicdo de objetivos instrucionais claros,
elaboragao de checklist de habilidades, desenvolvimento de arvore de decisao para guiar o raciocinio clinico,
organizacao do pré-briefing para contextualizar os participantes, execucdo do cendrio de simulacgao,
realizacao do debriefing e avaliacao final. Os resultados evidenciaram que a simulacdo in situ se mostrou
aplicavel e pertinente ao contexto da Atencgdo Priméria a Saude, sobretudo por possibilitar um ambiente
seguro de aprendizagem, estimular o engajamento ativo dos participantes e promover uma experiéncia
significativa que ultrapassa a mera transmissdo de informagdes. O uso do debriefing holistico em trés
estagios favoreceu a reflexao critica, o compartilhamento de percepcoes e a consolidagdo do conhecimento,
estimulando maior autonomia, seguranca e atitudes proativas no manejo da insulinoterapia. Observou-se
também que a proposta contribuiu para fortalecer o vinculo entre profissionais e pacientes, além de
favorecer a compreensdo da importancia do autocuidado no controle glicémico e na prevengdo de
complicagdes. Conclui-se que a simulagdo in situ representa uma estratégia inovadora, factivel e eficaz para
potencializar a autogestao do tratamento, promover a pratica do autocuidado e qualificar a assisténcia em
saude, mesmo diante da limitagdo relacionada ao tempo reduzido que impossibilitou a finalizacdo da
validacdo com especialistas e publico-alvo. Ainda assim, os resultados reforcam a relevancia de ampliar a
utilizagao dessa metodologia em programas educativos voltados a pacientes com doengas cronicas.
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