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RESUMO

Doengas gastrointestinais como constipagao e gastrite sdao comuns e afetam a qualidade de vida. Por isso,
cresce o interesse pelo uso de plantas medicinais como alternativa natural. Uma boa orientacdao de uso de
fitoterapia pode gerar alivio nas doengas gastrointestinais, e espécies como Maytenus ilicifolia (espinheira
santa) e Senna alexandrina (sene), geralmente sdo utilizados devidos as suas propriedades gastrointestinais.
No entanto, o uso dessas plantas sem orientac¢do, especialmente em conjunto com medicamentos sintéticos,
pode acarretar em consequéncias negativas. O presente estudo objetivou revisar as evidéncias cientificas
sobre interacoes entre M. ilicifolia e S. alexandrina em combinacao com medicamentos gastrointestinais, com
énfase no inibidor da bomba de prétons omeprazol e agentes laxantes sintéticos. Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica conduzida com base em artigos publicados entre 2022 e 2024, localizados nas bases de dados
Google Académico, utilizando os descritores: Maytenus ilicifolia", "Senna alexandrina", “laxante”,
"omeprazol” e “interagdes”. Foram incluidos estudos e revisdes sistematicas que abordassem interagdes
farmacocinéticas e farmacodinamicas. Os dados indicam que M. ilicifolia exerce efeito gastroprotetor por
meio da modulacdo da secregao gastrica e da atividade antibacteriana frente a Helicobacter pylori. Contudo,
sua associacao com omeprazol pode potencializar a reducao do pH gastrico, comprometendo o processo
digestivo e mascarando sintomas de patologias subjacentes. Por outro lado, o sene, derivado de plantas do
género Senna, pode atuar como laxante estimulante por meio da irritagdo da mucosa intestinal e aumento da
motilidade, quando combinado com outros laxantes sintéticos (ex: bisacodil, lactulose), pode induzir
hipocalemia, desequilibrio eletrolitico e dependéncia funcional do intestino especialmente em idosos ou
pacientes com comorbidades. Tais interagdes reforcam a necessidade de maior supervisdo clinica e
orientacdo farmacéutica no uso integrado de fitoterapicos e medicamentos alopaticos. Conclui-se que, apesar
dos beneficios terapéuticos atribuidos a essas plantas, a coadministracdo com farmacos gastrointestinais
exige cautela, sendo fundamental a educacdo em satde e a divulgacao de dados cientificos para prevenir
eventos adversos.
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