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RESUMO

O Macigo de Baturité, regido serrana do Ceara de notavel relevancia histoérica, cultural e econémica, abriga
uma rica cultura alimentar que transcende a mera funcao nutricional. Acreditando que a alimentagao molda a
identidade de um povo, transmitindo saberes, tradicdes e valores através das geracoes, a INTESOL
(Incubadora Tecnoldgica de Economia Solidaria) busca fortalecer os empreendimentos locais e impulsionar o
desenvolvimento territorial, valorizando os produtos e a cultura alimentar da regido. A iniciativa visa
contribuir para a formulacdo de politicas publicas que incentivem o turismo gastronémico, a produgao
agroecoldgica e a preservagao do patrimonio cultural alimentar do Macigo de Baturité. Nesse sentido, é
crucial resgatar e valorizar os alimentos tradicionais da regido, frequentemente negligenciados em favor de
produtos industrializados e habitos alimentares globalizados. A pesquisa tem por objetivo analisar e
identificar os alimentos que simbolizam a identidade cultural dos municipios de Redengao, Guaramiranga e
Baturité situados no Macico de Baturité, analisando seus aspectos historicos, sociais, economicos e
ambientais. A metodologia do trabalho consistiu em primeiramente realizar uma revisao bibliografica da
teméatica do estudo, em seguida entrevistas foram executadas com profissionais de diversas areas
(gastronoma, professora de gastronomia, nutricionista, secretario de agricultura, secretario de turismo,
presidente de associacao de agricultores familiares) que atuam na regido do Macico, entdo as respostas
obtidas foram avaliadas e analisadas a fim de chegar a categorias ( palavras relacionadas a tematica que
mais se repetiam nas falas dos entrevistados). Os resultados da pesquisa mostraram que a identidade
alimentar do Macico de Baturité se manifesta como um vibrante patrimonio imaterial, com uma forte
gastronomia que atua como um pilar de resisténcia cultural e desenvolvimento social, mesmo diante das
transformagdes socioeconémicas contemporaneas. Na maioria dos relatos foi percebido o papel integrador da
cultura alimentar na construcdo da identidade coletiva da regido, a fim de preservas saberes e memorias
afetivas. Apesar das particularidades de cada municipio, os depoimentos convergem em pontos essenciais,
que foram considerados como grandes categorias (cultura alimentar, produtos tipicos, tradigdes alimentares,
segurancga alimentar, turismo gastronémico, memdrias afetivas, dentre outras). A cultura alimentar do
Macicgo de Baturité se revela como um legado que transcende a simples pratica de preparar e consumir
alimentos. Ela se configura como um mecanismo de resisténcia cultural, um motor para a economia local e
um guardido da memdria coletiva. O resgate e a valorizacao dessa cultura, impulsionados pela iniciativa da
INTESOL, sdo fundamentais para fortalecer a identidade da regido, promover o desenvolvimento sustentével
e garantir a transmissao desse rico patrimonio para as futuras geracées. Ao investir na cultura alimentar, o
Macigo de Baturité reafirma sua identidade, fortalece sua economia e preserva sua historia, construindo um
futuro préspero e conectado com suas raizes.
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